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RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES – 2025 

Exercício 2025 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

Nome da Entidade: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Nova Iguaçu 

CNPJ: 36.065.894/0001-45 

E-mail: novaiguacu@apaerj.org.br 

Telefone: (21) 2695-9500 

Endereço: Rua dos Antúrios, nº 34 – Jardim Margaridas 

Município/UF: Nova Iguaçu/RJ 

CEP: 26.010-690 

Unidade Mantida: Escola de Educação Especial da APAE de Nova Iguaçu “Prof.ª Sheila Gama” 

 

2. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL 

As ações desenvolvidas pela entidade observam: 

● Lei nº 12.101/2009 

● Lei nº 8.742/1993 

● Decreto nº 8.242/2014 

● Decreto nº 6.308/2007 

● Resolução CNAS nº 109/2009 (Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais) 

● Resolução CNAS nº 27/2011 

● NOB-RH/SUAS e demais normativas aplicáveis. 

 

3. HISTÓRICO INSTITUCIONAL 

Fundada em 19 de junho de 1990, a APAE de Nova Iguaçu nasceu da mobilização de profissionais da 

área social e pais de pessoas com deficiência, com a finalidade de garantir atendimento especializado à 

pessoa com deficiência intelectual e múltipla no município. 

Desde sua reestruturação em 1991, a entidade consolidou-se como referência regional na oferta integrada 

de serviços nas áreas de Assistência Social, Educação e Saúde. 
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4. FINALIDADE ESTATUTÁRIA 

Promover a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência intelectual e múltipla, assegurando: 

● Habilitação e reabilitação; 

● Atendimento educacional especializado; 

● Serviços terapêuticos; 

● Apoio socioassistencial às famílias; 

● Defesa e garantia de direitos; 

● Inclusão social e fortalecimento da cidadania. 

 

5. DIAGNÓSTICO TERRITORIAL 

A entidade atende prioritariamente moradores de Nova Iguaçu e municípios da Baixada Fluminense, 

território marcado por: 

● Vulnerabilidade socioeconômica; 

● Alta demanda por serviços especializados; 

● Necessidade de articulação intersetorial entre SUAS, SUS e Sistema Educacional. 

 

6. ATIVIDADES, SERVIÇOS, PROGRAMAS E PROJETOS – 2025 

6.1 SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

6.1.1 Serviço Social 

Descrição da Atividade: Atendimento individual e familiar, escuta qualificada, orientação, informação, 

encaminhamentos à rede pública e acompanhamento sistemático. 

Objetivo: Garantir acesso a direitos socioassistenciais e fortalecer vínculos familiares e comunitários. 

Metodologia: Atendimento presencial individualizado; Elaboração de parecer social; Encaminhamento 

para CRAS, CREAS, INSS e rede de saúde; Acompanhamento do BPC e outros benefícios. 

Periodicidade: Segunda a quarta-feira – 08h às 17h – anual - Quinta-feira: 08 às 12h – anual. 

Público-alvo: Pessoas com deficiência e suas famílias. 
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Forma de Acesso: Demanda espontânea e encaminhamentos da rede socioassistencial. 

Número de Atendimentos em 2025: 557 

Resultados: 

Fortalecimento do acesso dos assistidos e suas famílias aos direitos socioassistenciais, por meio de 

orientações, encaminhamentos e acompanhamentos. Observou-se melhoria na inserção em serviços da 

rede pública e no acesso a benefícios sociais. As ações contribuíram para o fortalecimento dos vínculos 

familiares e comunitários, além da promoção da inclusão social. O acompanhamento possibilitou a 

identificação de vulnerabilidades, favorecendo intervenções mais direcionadas e efetivas. 

 

6.2 SERVIÇOS DE SAÚDE 

6.2.1 Clínica Odontológica 

 

Objetivo: Promover a saúde bucal dos assistidos, com foco na prevenção de agravos e na orientação 

quanto aos cuidados adequados de higiene oral. 

Metodologia: Realização de escovação supervisionada, acompanhada por auxiliar de saúde bucal, além 

de orientações preventivas voltadas à promoção de hábitos saudáveis. Os casos que demandam 

atendimento clínico odontológico são devidamente encaminhados para atendimento especializado. 

Periodicidade: Semanal – às terças-feiras. 

Público-alvo: Assistidos matriculados na instituição. 

Total de Atendimentos em 2025: Média de 30 atendimentos semanais. Ressalta-se que, no âmbito 

institucional, são realizadas exclusivamente ações de escovação supervisionada, sendo os demais 

procedimentos odontológicos encaminhados para a Universidade Iguaçu (UNIG), por meio de parceria 

estabelecida. 

 

6.2.2 Fisioterapia 

Objetivo: Habilitação e reabilitação motora. 

Metodologia: Avaliação funcional e plano terapêutico individual. 

Periodicidade: Segunda e quarta-feira – anual. 

Total de Atendimentos 2025: 799 

Resultados:  

Melhora da mobilidade, do equilíbrio e da coordenação motora dos assistidos, contribuindo para maior 

independência nas atividades de vida diária. Observou-se redução de limitações funcionais e prevenção 

de deformidades por meio de intervenções terapêuticas contínuas. Os atendimentos favoreceram o 

fortalecimento muscular e o aprimoramento do controle postural. Houve também orientação às famílias 

e cuidadores quanto ao posicionamento adequado e à continuidade dos exercícios no ambiente 

domiciliar. 
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6.2.3 Terapia Ocupacional 

Objetivo: Desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras e treino de AVDs. 

Periodicidade: Segunda e quarta-feira – anual. 

Total de Atendimentos 2025: 515 

Resultados:  

Desenvolvimento das habilidades motoras finas, cognitivas e funcionais, promovendo maior autonomia 

dos assistidos nas atividades de vida diária. Observou-se evolução na coordenação, organização e 

execução de tarefas, além de maior participação nas atividades pedagógicas e sociais. As intervenções 

favoreceram a adaptação de recursos e estratégias para melhor desempenho funcional. Houve orientação 

às famílias, contribuindo para a continuidade dos estímulos no ambiente familiar. 

6.2.4 Fonoaudiologia 

Objetivo: Desenvolvimento da comunicação e habilidades cognitivas. 

Periodicidade: Segunda a sexta-feira – anual. 

Total de Atendimentos 2025: 1315 

Resultados:  

Promoção do desenvolvimento da comunicação oral e alternativa dos assistidos, com avanços na 

linguagem receptiva e expressiva. Observou-se melhora na articulação da fala, na compreensão de 

comandos e na interação social. Os atendimentos contribuíram para o aprimoramento das funções 

orofaciais, favorecendo também aspectos relacionados à alimentação e deglutição, quando necessário. 

Houve orientação contínua às famílias e cuidadores, possibilitando a continuidade dos estímulos no 

ambiente domiciliar. As intervenções permitiram ainda a identificação de necessidades específicas, 

direcionando estratégias terapêuticas mais eficazes e individualizadas ao longo do período. 

6.2.5 Psicologia 

Objetivo: Desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental. 

Periodicidade: Segunda, terça, quinta e sexta-feira – anual. 

Total de Atendimentos 2025: 2278 

Resultados:  

Fortalecimento do desenvolvimento emocional e das habilidades sociais dos assistidos, com avanços na 

comunicação, na autonomia e na regulação de comportamentos. Observou-se melhora na adaptação às 

rotinas institucionais e no convívio social, contribuindo para maior participação nas atividades 

propostas. Houve também apoio contínuo às famílias por meio de orientações e escuta qualificada, 

favorecendo o manejo de situações do cotidiano e o fortalecimento dos vínculos familiares. Os 

atendimentos possibilitaram ainda a identificação precoce de demandas específicas, permitindo 

intervenções mais direcionadas e eficazes ao longo do período. 
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6.3 SERVIÇO EDUCACIONAL 

Descrição: Oferta de Educação Especial – Educação Infantil e Ensino Fundamental (1º Segmento), 

com atendimento pedagógico adaptado. 

Metodologia: Plano Educacional Individualizado (PEI); Turmas reduzidas; Oficinas pedagógicas 

(música, dança, artesanato, jiu-jitsu, futsal e capoeira); Avaliações periódicas; Reuniões com 

responsáveis. 

Periodicidade: Segunda a sexta-feira – 08h às 12h / 13h às 17h. 

Público-alvo: Crianças, adolescentes e adultos com deficiência intelectual e/ou múltipla. 

Número de Educandos Atendidos em 2025: 30 

Resultados: Avanços no desenvolvimento cognitivo e na aprendizagem dos assistidos, com melhoria 

na atenção, memória e raciocínio. Observou-se maior participação nas atividades pedagógicas e 

evolução nas habilidades acadêmicas conforme as potencialidades individuais. As intervenções 

contribuíram para a adaptação de conteúdos e estratégias de ensino, favorecendo a inclusão escolar. 

Houve orientação às famílias e articulação com a rede de ensino, promovendo maior continuidade no 

processo educativo. 

 

7. QUADRO DE RECURSOS HUMANOS – 2025 

Profissão Quantidade Carga Horária Vínculo 

Assistente Social 02 16h/30h Celetista 

Psicólogo 02 16h/15h Celetista/Contrato 

Fonoaudiólogo 02 16h/24h Celetista 

Fisioterapeuta 01 16h Celetista 

Terapeuta Ocupacional 01 16h Celetista 

Pedagogo 01 30h Celetista 

Professores 02 20h Celetista 

Auxiliar de Turma 01 40h Celetista 

Oficineiros 06 16h Celetista/Contrato 

Coordenador de Projeto 03 30h Celetista/Contrato 

 

8. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

Atendimento de caráter municipal, com alcance regional na Baixada Fluminense. 

9. PARCERIAS – 2025 

No exercício de 2025, a instituição fortaleceu sua atuação por meio de parcerias estratégicas com órgãos 

públicos e entidades privadas, fundamentais para a ampliação e qualificação dos serviços ofertados. 

Essas cooperações contribuíram significativamente para o desenvolvimento das atividades 

institucionais, garantindo suporte técnico, institucional e alimentar aos assistidos. 
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Órgãos Públicos: 

• 3ª Vara Federal de São João de Meriti 

• Central de Penas e Medidas Alternativas (CPMA) 

• SECC – Secretaria de Estado da Casa Civil 

• FENIG – Fundação Educacional e Cultural de Nova Iguaçu 

• PRONAS/PCD – Programa Nacional de Apoio à Atenção da Saúde da Pessoa com Deficiência 

Apoio Alimentar: 

• SEMED – Doação de proteína destinada à alimentação dos alunos da Escola de Educação Especial 

Entidades Privadas: 

• Banco de Alimentos Laranjais de Nova Iguaçu 

• Doação mensal de café/achocolatado – Pimpinela – 3 Corações 

• Doação mensal de gêneros alimentícios – Unimed 

• Doação de gêneros alimentícios - SESC Mesa Brasil 

• UNIG – Universidade Iguaçu: cessão de profissionais (dentista e auxiliar de saúde bucal) para a 

realização de escovação supervisionada na instituição, bem como atendimento dos assistidos 

encaminhados para procedimentos odontológicos na própria universidade. 

10. ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS – 2025 

• Termos de Colaboração: Recursos oriundos de parcerias firmadas com o poder público para a 

execução de serviços continuados ofertados pela instituição. 

• Projetos financiados: Em 2025, houve execução de projeto no âmbito do PRONAS/PCD, sem 

captação de recursos por emendas parlamentares. 

• Doações de pessoas físicas: Contribuições espontâneas realizadas por apoiadores e membros da 

comunidade ao longo do ano. 

• Doações de pessoas jurídicas: Apoio de empresas parceiras por meio de doações, especialmente na 

forma de gêneros alimentícios e insumos. 

• Outras fontes: Recursos obtidos por meio de ações institucionais, com destaque para a realização da 

tradicional feijoada beneficente, promovida anualmente no mês de agosto. 

 

10. DEMONSTRAÇÃO DE GRATUIDADE 

Todos os serviços ofertados pela instituição são integralmente gratuitos, não havendo cobrança de 

mensalidade, taxa de matrícula ou contribuição obrigatória. 
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11. CONSIDERAÇÕES FINAIS – 2025 

O exercício de 2025 foi marcado pela continuidade e fortalecimento das ações institucionais, com foco 

na garantia de direitos e na melhoria da qualidade de vida dos assistidos. 

Destaca-se o empenho da equipe técnica e administrativa na oferta de serviços nas áreas de assistência 

social, saúde e educação, mesmo diante dos desafios enfrentados ao longo do período. 

As parcerias estabelecidas com órgãos públicos e entidades privadas foram fundamentais para a 

manutenção das atividades, contribuindo significativamente para a ampliação do atendimento e suporte 

aos assistidos e suas famílias. 

Ressalta-se, ainda, a participação da comunidade e de apoiadores, por meio de doações e eventos 

beneficentes, essenciais para a sustentabilidade da instituição. 

A instituição reafirma seu compromisso com a transparência, a responsabilidade na aplicação dos 

recursos e a continuidade das ações voltadas à inclusão e ao desenvolvimento integral dos assistidos. 

 

Nova Iguaçu, 02 de janeiro de 2026. 

 

MARCIA MARIA MARQUES PEREIRA 

Presidente 


