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                                 RELATÓRIO DE ATIVIDADES – ANO: 2023 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - 2023 

O Núcleo de Oficinas Terapêuticas – NOT ofertou serviços sociassistenciais, nas áreas de Serviço 

Social, Psicologia, Fonoaudiologia, Educação Social e Psicopedagogia. No ano de 2023 demos 

sequencia as atividades ofertadas pelo Núcleo de Oficinas Terapêuticas, que foram desenvolvidas 

através de oficinas elaboradas para a execução de objetivos traçados pela equipe interdisciplinar que 

incluíram não só o atendimento aos usuários em si, mas também o apoio às famílias, pois entende-

se ser fundamental a integração no núcleo familiar como o caminho para o atingimento da 

autonomia social. As atividades realizadas, foram norteadas pela Tipificação Nacional dos Serviços 

Socioassistenciais onde as ações executadas foram trabalhadas para atender Pessoa com Deficiência 

e suas famílias/responsáveis.  

De janeiro de 2023 a dezembro de 2023 todas as ações planejadas foram executadas.  

Segue abaixo todas as atividades realizadas durante o ano de 2023. Segue anexo ao Relatório as 

fotos das atividades. 

 

JANEIRO 2023 

Oficinas 

 

Tema 

Higiene do sono  

Artesanato 

Data 

09  à 19/01/23 

Duração 

2h manhã 

2h  tarde 

Local/Sala  

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Oficina de Confecção de corujas e máscaras para dormir, utilizando feltro. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

 141 mulheres 

 

Tema 

Projeto Verão 

Data 

 

23 a 27/01 

Duração 

4 H manhã 

4 H tarde 

Local 

Sala 8 

Objetivo 

Promover a participação e interação entre os usuáriosna confecção de material para a montagm do painel 

projeto verão. Foram realizadas pinturas, recortes, colagem visando o estímulo de habilidades cognitivas. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 01 psicóloga 01 

Usuário/responsáveis participantes 

179 usuários 
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psicopedagoga e 01 educadora social. 

 

 
Roda de conversa 
 

Tema 

Projeto de vida de mães 

atípicas 

Data 

02 à 06/2023 

Duração 

 Manhã e tarde 

Local/Sala  

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Propor a iniciativa de organização das atividades (rotinas diárias) de maneira que possam ter um tempo de 

cuidado consigo mesmas. 

Profissionais envolvidos 

01Educadora Social, 01 Psicóloga e 01 

Assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 

79 mulheres 

 

Tema 

Janeiro Branco 

(Saúde Mental e 

auto cuidado) 

Data 

 

23, 25, 30 e 31/01 

Duração 

2 H manhã 

2 H tarde 

Local 

 

Sala 8 

Objetivo 

Roda de conversa realizada com os responsáveis, dialogando sobre a importância do auto cuidado e  Saúde 

Mental para todos, com ênfase em prevenir doenças como stresse e depressão.  

Através de escuta qualificada, acolher e entender um pouco mais da demanda trazida por eles, no intuito 

de promover ações em benefício dos mesmos. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente social, 01 psicóloga e 01 

educadora social. 

Usuário/responsáveis participantes 

59 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia I 

Data 

Mensal 

Duração 

 manhã  e tarde 

Local 

Sala de Psicologia 06 

Objetivo 

Atividades de Psicologia com usuários sendo utilizados recursos lúdicos e terapêuticos, com objetivo de 

observar comportamentos e promover espaço de diálogo, interação social, estimulação cognitiva e 

individualidade.  

As atividades foram realizadas de modo regular, semanal e em grupo. Os temas foram trabalhados de 

acordo com demandas trazidas pelos usuários, respeitando a singularidade e subjetividade. 

Profissionais envolvidos 

01 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

Usuários: 83 
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Tema 
Psicologia II 

Data 
03,04,10 e 11/01 

Duração 
Manhã e tarde  

Local 
Sala  Psicologia 03 

Objetivo 
Foi trabalhado com o usuário as seguintes temáticas: A importância do lazer. 

Profissionais envolvidos 

01 psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

Usuários 19 

 

Tema 

Educação Social 

Data 

02 a 06/01 

Duração 

4hs manhã  4hs tarde 

Local 

Sala  Educação Social 

Objetivo 

Trabalhar a brincadeira, como processo de socialização das crianças, oferecendo-lhes oportunidades de 

realizar atividades coletivas livremente que, além de ter efeitos  positivos para o processo de 

aprendizagem, estimula o desenvolvimento de habilidades básicas e aquisição de novos conhecimentos. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

50 

 

Tema 

Orientação espacial. 

Data 

9/01 á 12/01  

Duração 

 Manhã  e  tarde 

Local 

Sala 1 Educação social  

Objetivo 

Oportunizar a percepção dos pontos de referências como fundamentais para orientação espacial (no 

espaço), Descrever seus trajetos diários, construindo uma relação de maior significados sobre o 

conhecimentos, ao relacioná-lo com suas experiências cotidianas, utilizando recursos de passagens, meio 

de transporte, conhecimento da cidade que mora, noção de espaço. 

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

68 usuários  

 

Tema 
Sentimentos e 

emoções. 

Data 
16/01 até 19/01 

Duração 
 Manhã 

Tarde  

Local 
Sala 1 Educação Social  

Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

02 a 19/01 e 30 e 
31/01 

Duração 

 manhã  e tarde 

Local 

Sala  Fonoaudiologia 

Objetivo 

Promover nos atendimentos coletivos a interação social, o respeito mútuo e o desenvolvimento de 

habilidades cognitivas e motoras específicas que venham contribuir para o processo da aprendizagem, 

melhoria da comunicação e aumento da autonomia. Através de atividades pré planejadas foram trabalhadas 

linguagem oral e escrita, fala e voz, como também as funções de mastigação, respiração e deglutição. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

95 
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Objetivo 

Trabalhar sentimentos significa levar o usuário por um caminho de autoconhecimento, para que possam 

perceber e verbalizar a maneira como se sentem “o autoconhecimento promove o autodomínio, que 

promove o auto respeito, sendo este a condição para o usuário respeitar o outro também.” Fazendo 

atividades com pinturas e músicas, jogando de forma divertida a maneira de expressar seus sentimentos.  

Profissionais envolvidos 
1 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 
80 usuários  

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

Mensal  

Duração 

 Manhã  tarde 

Local 

Sala  4 

Objetivo: 

Acompanhamento do setor de psicopedagogia aos atendimentos das técnicas do Núcleo para endender a 

logística dos usuários x instituiçãox técnicos por estar iniciando esse mês, e criar vínculo com os usuários 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social, 01 Fonoaudióloga e  01 

Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

62 

 

Atividades Individuais  
 

Serviço Social 34 

Psicologia 05 

Psicopedagogia 12 

Fonoaudiologia 03 

Educação Social 04 

Total de Atendimento  50 

 

Articulação institucional  

 

Tema 

Colcha de Retalhos 

Data 

24/01 

Duração 

3 hs - Manhã 

Local 

Sede FEBIEX 

Objetivo 

Reuniar as entidades RHC para apresentação do filme “colcha de retalhos” e firmar o compromisso com as 

instituições e família referente a participação no projeto. 

Informar sobre defesa dos Direitos Sociais , inclusão Social , cidadania da pessoa com deficiência em 

vulnerabilidade. 

Profissionais envolvidos 

01 ssistente social e 01 coordenadora 

técnica 

Usuário/responsáveis participantes 

Rede RHC e convidados 

 

 Visita Institucional 
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Tema 

Acompanhamento  

Familiar 

Data 

 
31/01 

Duração 

08:00 Às 09:15 

Local 

 Centro de Reabilitação São José 

Objetivo 

Acompanhamento do serviço social junto a família do usuário Kauã Gonçalves a uma consulta com o 

Neuropediatra – Centro de Reabilitação São José, em Madureira/ RJ visto que sua avó (acompanhante 

familiar) possui  limitações cognitivas. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

01 Responsável e 01 usuário 

 

Tema 
Supervisão SMPD 

Data 
12/01 

Duração 
 1h - manhã 

Local 
Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 
01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica 

Usuário/responsáveis participantes 
 

 
 

Reuniões de rede 

 

Tema 
CMAS - Capacitação 

Data 
26/01 

Duração 
 3h - Manhã 

Local 
Plataforma Zoom e Canal do 
YouTube 

Objetivo 
Abertura do Ciclo de Capacitações  para a Regularidade 2023, com o tema:  Política de Assistência Social e 

as Seguranças Afiançadas. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

  

Tema 

CMAS 

Data 

30/01 

Duração 

 3h - Manhã 

Local 

Plataforma Digital 

Objetivo 

Participar da 294ª Assembleia Ordinária do Conselho Municipal de Assistência Social – CMAS as 09 horas, 

Por meio de Tecnologias da Informação e Comunicação 

Link: https://www.youtube.com/channel/UCWZGUoNCUnAQjlZnCCexqRw 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 
CMDCA 

Data 
16/01 

Duração 
 3h - TARDE 

Local 
Plataforma Digital 
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Objetivo 

Participação na Assembleia Ordinária do Conselho Municipal de Direitos da Criança e Adolescente - CMDCA, 

tendo como  pautas a serem discutidas, a avaliação semestral da atual gestão e as deliberações da XII 

Conferência Estadual, entre outras 

LINK: https://us06web.zoom.us/j/89103237439 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Atividade conjunta 

 

Tema: 

Meio de transportes 

Data 

09/01 até 12/01 

Duração 

 Manhã  tarde 

Local 

Sala  4 

Objetivo:  

Trabalhar com o usuário, o reconhecimento de cada meio de transporte e sua importância no dia a dia. Foi 

trabalhado números através da contagem das rodas do transporte, a escrita (nome dos meios de 

transportes) e o trajeto dos usuários até chegarem ao NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social, 01 Fonoaudióloga e  01 

Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

22 

 

Tema: Conhecendo 

as emoções   

 

Data 

16/01 até 19/01 

Duração 

 Manhã e tarde 

Local 

Sala  4 

Objetivo:  

Trabalhar o reconhimento e a importância de cada sentimento e emoções que sentimos durante o dia, 

coordenação motora fina ao pintar cada “carinha” apresentada aos usuários e o que cada emoção causa 

neles e o porquê. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social, 01 Fonoaudióloga e  01 

Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

28 

 

Apresentação de vídeos  

 

Tema 

 Filme RIO 

Data 

19/01 

Duração 

2 Manhã  2 Tarde 

Local 

Sala do conhecimento 

Objetivo 

Lazer e divertimento. 

https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=78FiC-2FwqZ6647OD0CTu9AB1EBs8iiOdgdLClS0nD7tW5L9u-2B7e3uMMdsQiMEch-2F692DW4RtoI-2BCQ4gZYgLctoDdYNzzsaZHl4iDZkJU2PZqL5kMXllpYAdcRbHoVY-2Fhu4PPNzm3iuCxHODmjzWOIjpKDMBI-2Fxl-2BIHHibM24abTSb-2BKd90BkqJE9g6dvlUZsclvv20IgYYjnEH1cOzLSfaPT8DAWj1BljUk0UGxxnBxU-3DhwKd_dAdsmfTIlZ-2BRIKvb-2B7gYb2sB5OfOel3uM6F7DORKgAZq4-2FjxCTdDGarw-2BIkzeP73acIu20Vdnw3ytZnTZEstP9qH17Y3A-2BV7j-2FWdDJpDefArfwL8at-2BoGiPpQvfd-2Fg86Vfpo-2BS8lakY-2B33EzcUVEGcJrlPKmMmy4xWf8Hkpf-2BcapDmrP94MzVcZMp-2B5bmTB-2FvEo3a8Tk1ks0h5joe7-2B-2FLIZ2065-2BrYEo-2BOKFWSzdnZ-2FJluE-2Fe8khALsr0imK2tjuSlZYgZ8E9X8beN4YVDzJkIyAInqMlmMwYYZfVD3L-2FhZs6jls-2BumrHtMaz0y-2BxpwLBgy7Yf0lMdpnPFwk1ebVsfyg69B73z29LALOXbIzJ3q3ivlpJgR9tNshaTJ2P6fitMX8Wpi4FmaBz2-2FaQXzdrjrHaLUQMqa3XHM9ksGVGBnbE0XQYjebenrDLtrDBmwgESADKw42bq-2BvdlIjYDLNQQmGKnSYiID-2BcvW1ZfowAvfZmSPGe4Fjj8G42KpeyJHVBERiHLwBG-2BRCXQ3h-2ByPqLvZ7jkCAxvbIcTbPZ1MIecAn7aUmmaH7wpsSs6fZrdWO-2BCje6mem3-2BOyUzu-2FlLRlGyjrx6gR4wlGIcj2JFpFWxmEPeKMDjzoUvrpXUO-2BFJOGR3hwgYhOZ2qXdNR-2F7kUs6tx0z1NEUDJ7eokGS4UNrrShf-2FFKB5iNAaZcQOvChuwU54SXpzse-2B6XtGVbiOxJfMA-3D-3D
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Profissionais envolvidos 

 01 Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

22. 

 

 

 

 

  

Ações sociais  

 

Tema 

 Bazar 

Data 

02 a 06/01 

Duração 

Manhã   Tarde 

Local 

Área externa do NOT 

Doação de roupas e acessórios. 

Profissionais envolvidos 

 01 Recepcionista 

Usuário/responsáveis participantes 

46. 

 

Exposição cultural e artística 

  

Tema 

 Alegrando seu espaço 

Data 

30 e 31/01 

Duração 

Manhã e Tarde 

Local 

Corredor do NOT 

Objetivo 

Exposição permanente de pintura das mãos dos usuários, na parede do corredor do NOT. Ressaltamos que 

a atividade obteve um efeito positivo de reconhecimento do espaço que é para eles. Os responsáveis 

puderam apreciar  a parede artística confeccionada por eles 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social, 01 Fonoaudióloga e  01 

Psicóloga e 01 psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

42. 

 

FEVEREIRO 2023 

Oficinas 

 

Tema 

Verão/Carnaval  

Data 

15,16,17  Fevereiro  

Duração 

 Manhã e  Tarde  

Local 

Espaço Externo NOT 

Objetivo 

Promover aos usuários um campo de experiência e novas vivências, explorando através da temática 

verão/carnaval novos conhecimentos relacionados ao espaço, tempo, quantidades, temperatura, relações, 

corpo, gestos, movimentos, músicas, oralidade, interações, sensações  e emoções. O projeto uniu dois 

aspectos, as altas temperaturas da estação e a animação do carnaval, com a montagem de um painel 

representando a praia e suas peculiaridades. A partir de figuras, máscaras e adereços confeccionados pelos 

próprios usuários. Foram realizados atividades lúdicas com a participação de todos nas brincadeiras de 
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passa copo, quente e frio, caça tampinhas, estátua, foto maluca, músicas e danças. E para finalizar o 

projeto foram oferecidos aos usuários picolés, para tornar ainda mais autêntica e refrescante nosso evento.  

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social ,01 Fonoaudióloga 02 

Psicólogas e 01 Psicopedagoga em 

alternância 

Usuário/responsáveis participantes 

 

92 usuários  

 

Tema 

Artesanato  

Data 

01/02 a 10/02 

Duração 

Manhã e  tarde 

Local 

Sala 04 

Objetivo 

Durante o atendimento aos usuários, seus responsáveis participam de atividades voltadas para eles. Esta 

oficina trabalhou a confecção de toalhas de rosto com o uso do acetato, tintas para tecido, ditas diversas, 

botões e flores de tecido, no intuito de estimular a criação artística, despertar habilidades motoras 

deixando a cabeça livre das preocupações por alguns momentos. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Responsáveis: 131 

 

 Roda de conversa 

 

Tema 

Inclusão na Volta às 

aulas 

Data 

06/02 a 09/02 

Duração 

Manhã e  tarde 

Local 

Sala 04  

Objetivo 

Reflexão sobre adaptação em escolas novas e a falta de mediadores, além de não se sentirem acolhidas e 

inseridas de forma natural pela direção da escola em que o filho está inserido. Muitas narram suas sagas 

em busca de esola que possui mediador na sala de aula. Trocaram experiências vividas e questionamentos 

sem respostas das autoridades competentes. 

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social e 1 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

TOTAL: 23 

 

Tema 

Carnaval Consciente - 

vacinação contra Covid-19 

Data 

13/02 até 15/02 

Duração 

2 H Manhã 

2 H Tarde 

Local 

 

sala 4 

Objetivo 

Reforçar  o diálogo sobre a importância da vacinação, aproveitando para orientar os responsáveis evitar 

aglomerações, ressaltando  as medidas de proteção e higiene para evitar contaminação ou propagação  do 

vírus 

Profissionais envolvidos 

1-Assistente Social e 1-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

22 
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Tema 

Devolutiva - Vacinação e Volta 

Às Aula Inclusiva 

Data 

27/02 e 28/02 

Duração 

2 H Manhã 

2 H Tarde 

Local 

sala 4 

Objetivo 

Devolutiva das famílias em relação a Roda de Conversa realizada antes do Carnaval, nos informada de que 

forma o diálogo contribuiu ou não com cada família na hora de brincarem o carnaval e se foi útil em relação 

a medidas de higiene e segurança nos dias de folia. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social e 01-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

15 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia 01 

Data 

01/02 a 28/02 

Duração 

4h manhã  tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente as crianças e adolescentes; proporcionar um espaço 

seguro de interação social, trocas e estreitamento de laços afetivos entre os integrantes de cada grupo; 

observar e rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação motora (grossa e fina), à 

noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e formas, à psicomotricidade, ao raciocínio 

lógico e matemático, à varredura visual, ao pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos 

comportamentos inibitórios; avaliar psicologicamente os usuários; e promover atividades que estimulem o 

lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já citadas.  

Profissionais envolvidos 

Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

94 usuários 

 

Tema 

Psicologia 02 

Data 

28/2 

Duração 

 4hs manhã 

4hs  tarde 

Local 

Sala  05 

Objetivo 

Trabalhar sobre temas relativos às férias escolares, mudanças ocorridas na escola e na dinâmica 

institucional Alterações Ocorridas nas configurações dos grupos: membros novos e conhecidos 

Como lidar com as diferenças pessoais: limites e características de cada um 

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

14 

 

Tema 

Fonoaudiologia. 

Data 

Mensal  

Duração 

 4hs manhã  tarde 

Local 

Sala 1. 

Objetivo 

Para cada etapa do atendimento o trabalho tem por objetivo explorar os diferentes aspectos da 

comunicação e seu desenvolvimento, buscando estimular as funções cognitivas, linguísticas, emocionais e 

socais, proporcionando os usuários maior autônomia e vivência em sociedade.  As atividades são 

conduzidas de forma lúdica e direcionada estimulando a aquisição e o desenvolvimento da linguagem 

(oral/escrita), voz, fluência, articulação da fala, respiração, deglutição, habilidades cognitivas e motoras.  

Profissionais envolvidos Usuário/responsáveis participantes 
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1 fonoaudióloga 187 usuários.   

 

Tema 

Educação Social 

Data 

06/02 até 09/02  

Duração 

4hs manhã 

4hs  tarde 

Local 

Sala 2  

Objetivo 

Potencializar a importância de estar dentro de um ambiente escolar, mostrando que toda escola tem seus 

pontos positivos que se tornam legais, é o ambiente que possibilita através da convivência uns com os 

outros uma troca de conhecimento, um amadurecimento intelectual, contribuindo para o convívio social, 

trabalhando os direitos que toda criança tem de estar dentro de um espaço acolhedor e satisfatório. Em 

grupo elaboramos escolas através de desenhos e suas possíveis melhorias dentro do olhar de cada criança, 

juntos idealizamos características  que pudesse alcançar todas as nossas crianças no espaço social.  

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

55 usuários.   

 

Tema 

Educação Social 

Data 

13/02 até 14/02 

Duração 

Manhã e  Tarde  

Local 

Sala 2  

Objetivo 

Através da atividade “o que cabe no meu prato.” Observou-se a alimentação das crianças e a seletividade 

alimentar de alguns usuários em seu cotidiano, sendo notável que alguns usuários apresentam dificuldade 

em se alimentar e rejeitam uma variedade enorme de alimentos. De forma lúdica utilizamos nossas frutas 

e comidinhas de plástico (disponibilizada pelo nosso espaço) para criarmos um “restaurante” permitindo 

que as crianças tivessem acesso a essa quantidade de alimentos, mostrando que podemos acrescentar em 

nosso prato muitas coisas saudáveis e gostosa para o crescimento deles. 

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

40 usuários  

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

01/02 e 02/02 

Duração 

 manhã e tarde 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

A atividade “Me fale sobre você e descreva sua rotina” foi realizada no intuito de Conhecer melhor os 

usuários e criar um vínculo com eles ao também falar sobre mim, além de pedir que eles escrevessem 

sobre suas rotinas e gostos, para analisar suas escritas, coordenação motora e memória. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

29 

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

06/02 e 09/02 

Duração 

 4hs manhã 

 4hs tarde 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Trabalhar de forma lúdica, a atividade “Aumentando e diminuindo os números” (crescentes e 

decrescentes), e pareamento de cores com os seus respectivos números. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

46 
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Tema 

Psicopedagogia 

Data 

07/02 

Duração 

 4hs manhã 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Trabalhar o mundo animal com os usuários pequenos na parte da manhã, para reconhecimento de cada 

animal apresentado e sua importância para a nossa natureza. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia 

Usuário/responsáveis participantes 

14 

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

13/02 e 14/02 

Duração 

 4hs - Manhã 

4hs -  Tarde 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Trabalhar a criatividade dos usuários, coordenação motora e o tônus das mãos, com material pedagógico 

Legos, visando suas inúmeras possibilidades. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

28 

 

 Atividades Individuais  

Serviço Social 18 

Psicologia 01 e 02  15 

Psicopedagogia 11 

Fonoaudiologia 06 

Educação Social 04 

Total de Atendimento  54 

 

Visita domiciliar  

 

Tema 

Acompanhamento 

Familiar ao 

Neurologista 

Data 

 

28/02 

Duração 

  

09:30 às 10:15 

Local 

Centro de Reabilitação São José  

Objetivo 

Acompanhamento do serviço social junto ao usuário e família em uma consulta (revisão) com o 

Neuropediatra – Centro de Reabilitação São José, em Madureira/ RJ visto que seu acompanhante familiar 

possui limitações cognitivas. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

02-usuário-avó 

 

Articulação institucional  
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Tema 

Fortalecimento da 

Rede 

Data 

15/02 

Duração 

2hs - Manhã 

Local 

Centro de Reabilitação S. José 

Objetivo 

Fortalecimento de Parceria na rede. Conhecer o espaço e articular com o reponsável, a possibilidade de 

encaminhamento para Neurologista pediátrico, uma vez que o NOT não conta com essa atividade na sede. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social, 01 coordenadora técnica 

e 01 Neurologista 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Aldeia da Criança 

Data 

15/02 

Duração 

2hs - Tarde 

Local 

NOT 

Objetivo 

Fortalecimento de Parceria no Território.  

Profissionais envolvidos 

02 Assistentes Sociais, 01 coordenadora 

técnica 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Assessoramento 

CAPEMISA Social 

Data 

15/02 

Duração 

 3hs - Manhã 

Local 

Sede CAPEMISA Social 

Objetivo 

Assessoramento em relação ao CEBAS. 

Profissionais envolvidos 

 01 Coordenadora técnica, 01 administartivo 

NOT –  

02 Assistentes Sociais e 01 advogado 

CAPEMISA Social 

Usuário/responsáveis participantes 

 

Visita Institucional 

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

23/02 

Duração 

 2hs - Tarde 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica e 

01 assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 
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Tema 

Visita do CEAC – Rede 

RHC 

Data 

27/02 

Duração 

 3hs - Tarde 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Visitação a Instituição, diálogo e troca de experiências nas atividades executadas. 

Profissionais envolvidos 

02 Coordenadoras técnica e 01 assistente ADM 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniões de rede 

 

Tema 

Reunião Rede RHC 

Data 

19/12 

Duração 

 3h - Manhã 

Local 

Plataforma Digital 

Objetivo 

Informar e orientar as instituições em relação ao aditivo referente ao chamamento 2022 e as mudanças na 

prestação de contas. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

CMAS 

Data 

27/02 

Duração 

 3h - Manhã 

Local 

Plataforma Digital 

Objetivo 

Participar da 295ª Assembleia Ordinária do Conselho Municipal de Assistência Social – CMAS as 09 horas, 

Por meio de Tecnologias da Informação e Comunicação 

Link:  https://www.youtube.com/channel/UCWZGUoNCUnAQjlZnCCexqRw 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

  

 

Atividade conjunta 

 

Tema 

Colcha de Retalhos  

Data 

28/02 

Duração 

  2hs - Manhã 

 

videoconferência  

Objetivo 

Encontro de profissionais e usuários que fazem parte do projeto `` Colcha de Retalhos ´´ que trouxeram 

discussões sobre capacitismo estrutural para ser debatido com mães representantes da instituição para que 

as mesmas propaguem o aprendizado. 

 

Profissionais envolvidos 

01 assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

07 

https://www.youtube.com/channel/UCWZGUoNCUnAQjlZnCCexqRw
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Tema 

Nossos Pés, Nossa 

Estrutura. 

Data 

23/02 a 28/02 

Duração 

 1h manhã 

 1h tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Promover com os responsáveis a dinâmica dos pés sonhadores !Nossos pés, nossa estrutura, absorvem o 

impacto do corpo todos os dias sendo alavanca para locomoção. Reflexão de “onde quero que meus pés me 

levem”. Pintar a figura do pé, recortar e escrever a resposta da reflexão em seguida montar um painel na 

parede. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social e 01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Responsáveis:  61 

 

Tema 

Psicologia e 

Psicopedagogia 

Data 

13/02 e 27/02 

Duração 

1h manhã 

 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura visual, ao 

pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 

usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já 

citadas.  

Profissionais envolvidos 

01 Psicóloga e 01 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

8 usuários 

 

Tema 

Serviço Social e 

Conexão Coletiva 

Data 

13/02 a 16/02 

Duração 

 1h manhã 

 1h tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Jogo de cartas cujo tema é “O que você faria?”, que desafia valores éticos, morais e de personalidades. 

Não tem regras, basta pegar cartas, ler as perguntas que há em cada uma delas e refletir sobre as mesmas 

e posteriormente trazer essa reflexão ao grupo 

Profissionais envolvidos 

01Serviço Social e 01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

TOTAL: 74 

Apresentação de vídeos  

 

Tema 

Filme: Encanto 

Data 

23 e 24/02 

Duração 

1:30h - Tarde 

Local 

Sala do Conhecimento 

Objetivo 

A mensaem a ser trabalhada com o filme Encanto, é de que todos somos especiais, cada um do seu jeito 

único. 

Profissionais envolvidos 

 01 Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

19. 
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Exposição cultural e artística 

Tema 

Máscaras de Carnaval 

e suas roupagens 

Data 

 

28/02 

Duração 

3h – Manhã 

3h - Tarde 

Local 

 

Àrea externa NOT 

Objetivo 

Propor ao usuário, tirar foto fantasiado com seus responsáveis,  usando máscaras confeccionadas por eles 

próprios. Ressaltando a cultura do Carnaval. 

Profissionais envolvidos 

Todos os técnicos do NOT 

Usuário/responsáveis participantes 

29 responsáveis e 35 usuários 

MARÇO 2023 

Oficina 

 

Tema 

Oficina: Aniversário 

do Rio de Janeiro e 

Aspirações para o 

futuro 

Data 

01/03 a 06/03 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Conhecer sobre a história da cidade do Rio de Janeiro; ativar memórias e afetos com relação aos locais da 

cidade; trabalhar percepção espacial e criatividade por meio de desenhos dos pontos turísticos do 

município; 

Refletir sobre desejos e aspirações profissionais e/ou pessoais; traçar planos e metas que possam viabilizar 

a realização dos sonhos; despertar ambiação com relação ao futuro e a novas possibilidades. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

44 usuários 

 

Tema 

Oficina:  Dia 

Internacional da 

Mulher /Circuito 

psicomotor: 

Data 

08/03 e 09/03/03 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Realização de oficinas voltadas, cada uma especificamente, para as usuárias e os usuários do NOT. Para as 

meninas, foram realizadas atividades voltadas para o estímulo ao autocuidado e a consolidação da 

autoestima com penteados, manicure e maquiagem. Por outro lado, para os meninos, foi pensado um 

circuito psicomotor em que pudessem exercitar a corporeidade, o raciocínio lógico, aprimorar a 

coordenação motora (grossa e fina) e a noção de lateralidade. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

23 usuários 
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Tema 

Oficinas de beleza e 

motora 

Data 

08/03 e 09/03 

Duração 

manhã 

tarde 

Local/Sala  

Salas 1 e 6 

Objetivo 

Em comemoração ao Dia Internacional da Mulher e buscando promover novas experiências, descobertas e 

interações entre os grupos, oferecemos aos usuários atividades diferenciadas. 

As meninas participaram da oficina de beleza. Junto às terapeutas, fizeram as unhas, penteados e 

maquiagem incentivando o autocuidado e trabalhando as emoções. Já os meninos vivenciaram a oficina 

motora, com jogos e atividades de coordenação motora, percepção, atenção, precisão de movimentos, 

criatividade e socialização. 

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social 1 Fonoaudióloga 1 

Psicopedagoga 1 Terapeuta Ocupacional 

2 Psicólogas 

Usuário/responsáveis participantes 

80 usuários 

 

Tema 
Oficina Diversidade. 

Data 
20/03 até 23/03 

Duração 
 Manhã 4hs 

 Tarde 4hs 

Local 
Sala 02  

Objetivo 

Em homenagem ao DIA MUNDIAL DA SÍNDROME DE DOWN, foi criado uma atividade para estimular as 

crianças a viverem em um mundo de diversidade, explorando a socialização e o direito de ser pertencente 

a uma sociedade. Mostrando que todos os usuários são iguais e têm os mesmo direitos, não importa a sua 

cor, raça, religião e origem social. Um dos objetivos da atividade foi desenvolver com eles o convívio social. 

Para isso, foi favorecido experiências que promoveram o desenvolvimento pessoal, responsabilidade, 

autoconfiança, e o respeito às outras pessoas. Adaptando o usuário à escola e a vida em sociedade, criando 

condições para um convívio agradável. 

Profissionais envolvidos 

01 educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

104 

 

 

Roda de conversa 

 

Tema 

Orientações sobre Benefícios 

Sócio - Assistenciais  

Data 

01 e 02/03 

Duração 

2 H Manhã 

2 H tarde 

Local 

sala  4 
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Objetivo 

• Orientar sobre o requerimento do Benefício de Prestação Continuada. 

• Informar as condicionalidades do Bolsa Família e Benefício Prestação continuada. 

• Relatar sobre os adicionais do programa de Transferência de Renda. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

22 

 

 

 

 

 

 

Tema 

Empoderamento Feminino – Dia 

Internacional das Mulheres. 

Data 

08/03 a 09/03 

Duração 

2H Manhã 

2H Tarde 

Local 

sala  4 

Objetivo 

Trabalhar na Roda de conversa o empoderamento feminino e suas ações efetivas. 

Trazer a importância do autocuidado. 

Desconstruir preconceitos  sobre os espaços das mulheres no mercado de trabalho. 

Relatar o acontecimento sobre só movimento feminista . 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

23 

 

Tema 

Família 

Data 

15/03 a 20/03 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Conhecer a composição familiar; desenvolver e estimular o sentimento de pertencimento e identificação 

com a família; reconhecer possíveis conflitos, vulnerabilidades e disfuncionalidades; avaliar e trabalhar o 

manejo de emoções frente às dinâmicas familiares; refletir sobre regras e a importância delas para a boa 

convivência em casa (e outros espaços sociais). 

*Atividades realizadas em consonância com a atividade da roda de conversa com as famílias dos usuários.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

52 usuários 

 

Grupo de atividade 
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Tema 

Serviço social 

Data 

27/03 à 31/03 

Duração 

 2h manhã  

2h tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Atividade realizada com os responsáveis com intuito de trabalhar as emoções. Jogo pedagógico aplicado, 

sendo o mesmo usado pelas técnicas nos atendimentos co usuários. Jogo de tabuleiro trabalha as emoções. 

Super compreensivo expondo explosões de emoções na fala de cada uma enquanto jogavam participavam 

Profissionais envolvidos 
 

01 Assistente social 
 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã -38     Tarde-37   

Total-75 

 

 

Tema 

Psicologia I 

Data 

22/03 a 27/03 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Dia Internacional Contra a Discriminação Racial e Dia Internacional da Síndrome de Down: diferenças e 

diversidade 

Conhecer sobre as datas comemorativas e a importância delas; entender sobre as diferenças e a 

diversidade entre as pessoas; estimular o respeito às diferenças; promover um espaço acolhedor e seguro 

para exposição de inseguranças, ansiedades, dúvidas, questionamentos e curiosidade relacionadas ao 

tema; estimular o desenvolvimento de pensamento crítico com relação à temática proposta. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

53 usuários 

 

Tema 

Psicólogia I 

Data 

29/03 a 31/03 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Atividades coletivas que estimulem o lúdico, a criatividade e a imaginação; observar o brincar e as 

interações grupais a partir de brincadeiras e jogos; estimular cognitivamente; observar o comportamento, 

concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; avaliar o manejo de emoções e os 

comportamentos inibitórios; verificar e estimular habilidades de varredura visual, coordenação motora 

(grossa e fina), pareamento de cores, raciocínio lógico e neuropsicomotricidade. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

56 usuários 
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Tema 

Psicologia II 

Data 

1,7,8,14,15,21,22,2
8 e 29/03 

Duração 

 manhã 4h   

 tarde 4h  

Local 

Sala  5 

Objetivo 

Trabalhar sobre temas relativos à reorganização dos grupos( entradas e saídas) 

Dia Internacional da Síndrome de Down: o que é,semelhanças e diferenças entre os seres humanos. 

Aprendendo a conviver com as diferenças. 

Regras de convivência e socialização 

Trabalhar nossas emoções: como identificá-las e aprender a lidar com elas 

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

44 

 
 
 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

01/03 e 02/03 

Duração 

 Manhã 4h 

 Tarde 4h 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Trabalho com atividades que estimulem o planejamento e agilidade do grupo. Foram utilizados alguns 

jogos como: Hora do Rush, tangran e torre inteligente  

Profissionais envolvidos 

Psicopegagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

31 

 

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

06/03 e 09/03 

Duração 

 Manhã 4h 

 Tarde 4h 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Trabalhar a importância da mulher na sociedade e as sua contribuições. A importância de respetitarmos e 

valorizados as mulheres. Com isso, os usuários produziram um quadro, onde pintaram e escreveram uma 

frase de amor para a mulher que eles consideram importante em sua vida. Esse trablaho eles levaram para 

presentear quem eles escolheram. Ne atividade, desenvolvemos a coordenação motora fina, ortografia e 

desenvolvimento social. Além, da gratidão. Um fator importânte para o desenvolvimento de um modo 

geral. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

64 
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Tema 

Psicopedagogia  

Data 

13 ao 16/03 

Duração 

 Manhã 4h 

 Tarde 4h  

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Trabalhar o reconhecimento númérico. Foi proposto que realizassem algums cálculos matemáticos simples 

para reforçarmos o que já sabiam. Aos grupos dos usuários menores, foi proposto que cobrissem os 

números que estavam em pontinhos. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

57 

 

 
 
 

 
 

Tema 

Psicopedagogia  

Data 

20 ao 23 

Duração 

Manhã 4h 

 Tarde 4h 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Trabalhar o reconhecimento das letras e letramento por meio da produção textual com a temática: as 

diferenças que nos completam. Essa temática foi escolhida devido a semana da sindrome de down, onde 

aproveitei para explicar um pouco sobre a temática. 

Profissionais envolvidos 

Psicopegagogia 

Usuário/responsáveis participantes 

69 

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

28 e 29 

Manhã 4h 

 Tarde 4h 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Foi oferecido uma folha de oficio para cada usuário para que escrevesse ou desenhasse como estavam se 

sentindo naquele dia. Podendo ser escrito ou em forma de desenho. Com isso, detatemos os sentimentos 

de cada um e pude analisar como eles conseguem se expressar e organizar seu pesamentos e falas. 

Profissionais envolvidos 

Psicopegagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

21 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Mensal 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala da Fonoaudiologia  
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Objetivo 

Mostrar os caminhos de comunicação efetiva através do desenvolvimento das funções da fala e de 

linguagem, estimulando habilidades necessárias para a autonomia, convivência e o fortalecimento de 

vínculos junto à família, a escola e a sociedade. 

As atividades de compreensão, motricidade oral, deglutição, articulação, habilidades  cognitivas e motoras 

são executadas a partir da experimentação e descoberta, fazendo uso de material lúdico, visual e sonoro 

como reforçadores. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

343 

 

 

 

 

 

 

 

Tema 
Educação Social II 

Data 
13/03 até 16/03 

Duração 
 manhã 

 tarde 

Local 
Sala  educação social 

Objetivo 

Complementando a roda de conversa que foi realizada com as famílias, foi elaborado com os usuários, 

atividades que pudesse explorar o convívio e contexto familiar de cada criança. Um trabalho que dá 

oportunidades para que o usuário compreenda e respeite o ambiente que a rodeia. Destacando os laços 

afetivos das crianças com o mundo. Na vida a família é o primeiro contato que a criança tem com o mundo, 

e é nela e por meio dela que aprendemos os valores, os deveres e as atitudes morais. 

Elaboração de atividades lúdicas, explorando a imaginação de cada usuário, permitindo com que seja 

criado uma autonomia em falar e dizer o que sente com suas famílias. 

Profissionais envolvidos 

01 educadora social. 

Usuário/responsáveis participantes 

80 

 

Tema 

Educação Social I 

Data 

28 e 29/03 

Duração 

 Manhã e Tarde  

Local 

Sala  02 

Objetivo 

Trabalhar a arte que o circo proporciona, utilizando a a musicalidade, criatividade, coordenação motora 

através das atividades proporcionadas dentro do ambiente de acolhimento. 

Trabalhar a identificação das cores e imaginação. 

Profissionais envolvidos 

01 educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

50 
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Tema 

Terapia Ocupacional  

Data:  

03,09,10,16,17,23,2

4,30 e 31/03 

Duração 

 manhã 4h 

 tarde 4h 

Local 

Sala  05 

Objetivo 

Estabelecer vínculo terapêutico  promover adequação comportamental, limites, estímulo da organização 

dos pensamentos , raciocínio lógico, percepção visual, favorecer aspectos cognitivos, aprimorar os padrões 

manuais,motoras específicas, treino das AVD's, otimização a socialização, promoção da independência e 

autonomia, para um melhor desempenho nas habilidades manuais, favorecendo uma melhor qualidade de 

vida. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional.  

Usuário/responsáveis participantes 

     28 

 

 

 

 

Atividades Individuais  

 

Serviço Social 14 

Psicologia 01 e 02  06 

Psicopedagogia 11 

Fonoaudiologia 06 

Terapia Ocupacional 03 

Educação Social 02 

Total de Atendimento  42 

 

Articulação institucional  

 

Tema 

Articulação E M Mem 

de Sá 

Data 

29 de Março 

Duração 

 manhã 

  

Local 

E.M Mem de Sá 
 

Objetivo 

Fortalecer vínculos, trocar informações, buscar a melhor compreensão e conduta a ser tomada, junto à 

escola, sobre usuário que vem apresentando alterações comportamentais que estão prejudicando seu 

desenvolvimento e sua interaçáo com o grupo. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga e 01 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

01 Diretora, 01 Coordenadora e 01 Professora 

 

Tema 

Articulação Rio Inclui 

Data 

29 de Março 

Duração 

 Tarde 2hs 

Local 

Sala 08  
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Objetivo 

Receber o Rio Inclui para apresentar a instituição e fechar possível parceria para passeios entre outros 

benefícios para o NOT 

Profissionais envolvidos 

01 Coordenadora técnica e 01 assistente 

social. 

Usuário/responsáveis participantes 

01 assistente social e 01 pedagogoa do Rio Inclui. 

 

Tema: 

Articulação E.M 

Mário Claudio 

Data 

14/03 

Duração 

Manhã 

2hs 

Local 

E.M Mário Cláudio 

 

Objetivo 

Fortalecer vínculos, trocar informações, buscar a melhor compreensão e conduta a ser tomada, junto à 

escola, sobre usuário que vem apresentando alterações comportamentais que estão prejudicando seu 

desenvolvimento e sua interaçáo com o grupo. 

 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

01-Psicopedagoga  

Usuário/responsáveis participantes 

02-Assistentes Sociais 01-pedagoga 

01-diretora 02-Psicóloga 01-representante IHA 01-mediadora  

 

Tema: 

Encontro descentralizado 2ª 

CAS. 

Data 

28/03 
 

 

Duração 

2 Hora 

 

Local 

Fundação São Joaquim 

Objetivo 

Encontro de Redes para organização da Pré Conferencia, onde profissionais e sociedade civil irão participar, 

no objetivo de contribuir com propostas, ideias e pontuar suas insatisfações na gestão pública  na 

perspetiva de serem atendidas.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

19 

 

Tema: 

Profissionais da Saúde – 2ª 

CAS 

Data 

28/03 

 
 

Duração 

2 hs 

 

Local 

Núcleo de Oficinas Terapêuticas  

 

Objetivo 

Reconhecimento do território através dos agentes de  saúde da família com os agentes da clínica da 

família-Carlos Figueiredo Filho Borel do Núcleo de Apoio familiar – NASF  para futura parceria e articulação 

em campanhas do SUS. 

Profissionais envolvidos Usuário/responsáveis participantes 
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01-Assistente Social 

01-Coordenadora 

03-Agentes de saúde 01- Núcleo  de Apoio a saúde 

das Famílias  01- Presidente da comissão  

 

 Visita Institucional 

Tema: 

Visita Institucional Meta. 

Data 

07/03 

Duração 

2 Horas  

Local 

sala 8 

Objetivo 

A Assistente Social  do Instituto Meta Educação, compareceu na instituição, no intuito de falar sobre o 

projeto, o qual faz parte  que é voltado para  crianças e adolescentes com oferta de teatro e outras oficinas 

destinadas ao território. Visa adquirir parcerias e conhecer o melhor nosso trabalho com pessoas com 

deficiência. 

Profissionais envolvidos 

01-coordenadora e 01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis  

 

 

Tema: 

Conhecendo o 

Território 

Data 

13/03 
 

Duração 

Tarde  3hs 

Local 

CREAS Arlindo Rodrigues 

Objetivo 

Visita  Institucional ao CREAS Arlindo Rodrigues, visando conhecer o equipamentos do territorio para 

articulação e parceria. 

Profissionais envolvidos 

01-Coordenadora e 01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

01- Assistente social (diretora) e 01 psicóloga 

 

Tema 

Projeto Menina-moça, mulher 

Data 

22/03 

 

Duração 

2 Hora 

Local 

Instituição Menina Moça Mulher  

Centro do Rio de Janeiro 

Objetivo 

Conhecer e articular com o projeto que é uma iniciativa do Instituto Carlos Chagas em parceria com a 

Fiocruz, que oferece cuidados primários de saúde, assistência social, orientação jurídica e oficinas de 

capacitação e geração de renda de forma gratuita. O atendimento é realizado a meninas e mulheres, a 

partir dos 12 anos de idade, e também para a população trans em situação de vulnerabilidade social. A 

equipe é composta por  médico de família, ginecologista, assistente social, psicóloga, advogado, enfermeira 

e educadora social. Tem previsão de chegada de um profissional da psiquiatria, além de início de 

psicoterapia para as mulheres atendidas pela instituição. O objetivo da visita foi conhecer o serviço e 
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estabelecer parceria pensando em um cuidado integral para as usuárias e suas responsáveis. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

01-Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

01-Assistente Social  

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

20/03 

Duração 

 2hs - manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema: 

Conhecendo o Território II 

Data 

23/03 

Duração 

  1 Hora 

Local 

CRAS  Tijuca  

Objetivo 

Visita  de rede ao CRAS da Tijuca, na Perspetiva de conhecer os equipamentos territoriais para obter um 

exercício profissional articulado.  

Profissionais envolvidos 

01-Coordenadora e 01-Assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 

01-Assistente social - Diretora  

 

Reuniões de rede 

 

Tema: 

Reunião Presencial 

RHC 

Data 

02/03 

Duração 

Manhã e tarde 

 

Local 

Centro Integrado de Atenção à 

pessoa com Deficiência  

Objetivo 

Dialogar com os membros da RHC, assuntos relacionados ao Aditivo do chamamento de 2022, com a 

possibilidade de mudança no Plano de Trabalho. 

Profissionais envolvidos 

01Coordenadora técnica, 01administradora  

e 01 assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 

26 

 

Tema 

Reunião Rede RHC 

Data 

15/03 

Duração 

 3h - Manhã 

Local 

Plataforma Digital 



 

 _______________________________________________________________ 
Rua Caruso, 63 • Tijuca • Rio de Janeiro • RJ • 20270-220 

Tel : 2502-4145 / 98478-2093 
CNPJ: 03.531.963/0001-00 

 

                 26 
 

Objetivo 

Dialogar a respeito de melhorias na entrega do Relatório de acompanhamento, entendimento do que se 

está sendo pedido e devolutiva sobre pagamento da rede. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

CMAS 

Data 

27/03 

Duração 

 3h - Manhã 

Local 

Auditório Anexo Prefeitura do Rio 

Objetivo 

Participar da 296ª Assembleia Ordinária do Conselho Municipal de Assistência Social – CMAS as 09 horas, 

de forma presencial.  

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 

 

 

 

Atividade conjunta 

 

Tema 

Colcha de Retalhos  

Data 

30/03 

Duração 

  2hs - Manhã 

 

videoconferência  

Objetivo 

Votação da chapa- Fórum Estadual, entre profissionais de redes e responsáveis dos usuários atípicos, no 

objetivo de organizar o fórum Estadual elegendo o período de votação, suplente e coordenadora na 

elaboração de propostas, para garantir os direitos do público da pessoa com deficiência. 

Profissionais envolvidos 

01 assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

23 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar 

Data 

02/03, 06/03, 09/03, 13/03, 

16/03, 20/03, 23/03, 27/03 e 
29/03 

Duração 

1h manhã 

 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura visual, ao 

pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 
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usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já 

citadas.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga     1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

25 usuários 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar 

Data 

03/03, 10/03, 17/03, 24/03 

e 31/03  

Duração 

1h manhã 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas,  à psicomotricidade, à aprendizagem, aos desvios fonológicos, ao raciocínio lógico e matemático, à 

varredura visual, ao pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; 

avaliar integralmente os usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como 

as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga     1 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

9 usuários 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar 

Data 

13/03 a 17/03 

Duração 

 2h manhã 

 2h tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Realização em roda de conversa da apresentação das técnicas às famílias explicando os objetivos, 

benefícios e metodologia aplicada em cada oficina. As mesmas usaramo poder da fala para explicar seu 

ofício esclarecendo qualquer dúvida surgida. 

Profissionais envolvidos 

02 Educadoras Sociais, 01 Assistente Social 

02 Psicólogas 01 Psicopedagógico 

01 Fonoaudiologa 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã - 40 

Tarde - 39 

TOTAL: 79 

 

Campanhas educativas  

 

Tema 

Semana 

Internacional da 

Mulher 

Data 

01/03 a 10/03 

Duração 

 2h manhã 

 2h tarde 

Local 

Parte interna do NOT 
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Objetivo 

Conhecer sobre a história da data; refletir sobre o papel das mulheres na sociedade; promover um espaço 

seguro para a comunicação de dúvidas, curiosidades e inseguranças com relação à temática; estimular o 

desenvolvimento de pensamento crítico com relação aos direitos sociais das mulheres. 

Buscar conceder autonomia que consiste no poder da mulher em realizar seu projeto de vida tendo 

consciência de que ela pode e deve ter um olhar voltado pra si mesma em relação aos cuidados 

pessoais.Realizamos durante estes dias momentos da beleza em que uma cuidava da outra na atividade 

que dominavam: manicure,trancista e massagista.  

Profissionais envolvidos 

Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã – 65   Tarde – 65     TOTAL: 130 

 

Palestras  

 

Tema 

Dia Mundial  

Síndrome de Down 

e seus desafios 

Data 

20/03 à 24/03 

Duração 

 2h manhã 

 2h tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Realização da palestra referente ao dia internacional dos portadores da síndrome de Down, explicando os 

desafios, direitos sociais e esclarecendo dúvidas acerca dos assuntos abordados.  

Elaboramos e pomos em prática um jogral lido onde se fala da síndrome enaltecendo as mulheres que se 

dedicam a cuidar dos portadores de Down. Transformando o jogral em vídeo. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã – 47 Tarde – 48     TOTAL: 95 

 

Apresentação de vídeos  

 

Tema 

Filme: Encanto 

Data 

02 e 03/03 

Duração 

1:30h - Tarde 

Local 

Sala do Conhecimento 

Objetivo 

Continuação da temática do filme Encanto,  trabalhando com os usuários que todos somos especiais, cada 

um do seu jeito único. 

Profissionais envolvidos 

 01 Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

34. 

 

 

ABRIL 2023 
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Oficinas 

 

Tema 

ARTESANATO 

 

Data 

03 à 107/04 /2023 

Duração 

MANHÃ  e TARDE 

Local 

PARTE INTERNA E EXTERNA DO NOT  

Objetivo 

Confecçáo de quadros com símbolo do autismo; 

Confecção do mural do NOT com símbolos da Páscoa e autismo integrados e corte e dobradura de símbolo 

pascoal contendo chocolate para as famílias. 

Profissionais envolvidos 

Educadora social e Assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 

manhã:56   tarde:56 

TOTAL:112 

 

 

 

Tema:  

As diversas culturas 

 

Data 

24 ao 27/07 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo:  

Foram trabalhados as diversas culturas que nos cercam, com foco na cultura indigena. Foram realizada 

atividades com pintura, confecções de pulseiras e leituras com os grupos. Com isso, aprimoramos a 

coordenação motora, pareamento de cores e consciência fonética e fonológica. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia 

Usuário/responsáveis participantes 

78 usuários 

 

Tema 

Psicologia -  Pintura  

brincadeira livre 

Data 

24/04 a 28/04 

Duração 

 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Estimular o lúdico, a criatividade, a imaginação e a expressão de si por meio da arte e do brincar; 

potencializar os canais criativos; observar o brincar e as interações grupais a partir de brincadeiras e jogos; 

estimular cognitivamente; observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e 

linguagem; avaliar o manejo de emoções e os comportamentos inibitórios; verificar e estimular a 

coordenação motora (grossa e fina), pareamento de cores e neuropsicomotricidade. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

57 usuários 
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 Roda de conversa 

 

Tema 

Autismo e seus 

desafios 

Data 

03/04 até 06/04 

Duração 

2 H manhã 

2 H Tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Explicar os níveis de suporte do Autismo , Abordar sobre a negacionismo do diagnóstico, Informar a 

importância da assiduidade dos usuários nos atendimentos. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

58 

 

Tema 

Roda de conversa 

Bullying  e violência 

escolar 

Data 

 
10,12 ,13,17 e 20 

Duração 

2 H manhã 

2 H Tarde 

Local 

parte interna do NOT 

Objetivo 

Prevenir e combater a prática do Bullying e violência escolar. 

Participar com as responsáveis sobre suas devolutivas . 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

48 

 

Tema 
 

Normas Institucionais 

Data 
 

24 até 27 

Duração 
2h Manhã 

2h Tarde 

Local 
 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Reforçar as orientações sobre as Normas institucionais com o objetivo de serem exercidas  pelos 

responsáveis do Núcleo de Oficinas Terapêuticas. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

146 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia - Páscoa 

Data 

10/04 a 14/04 

Duração 

4h manhã  4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Refletir sobre o que esse momento significa para o usuário e sua família, além de pensar acerca das 

tradições e dos costumes de cada um. Foram feitos desenhos, textos, pinturas e artesanato sobre o tema. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

54 usuários 
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Tema 

Psicologia - Relações 

interpessoais 

Data 

17/04 a 20/04 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Conhecer as relações interpessoais dos usuários e avaliar as redes de apoio social/familiar; desenvolver e 

estimular o sentimento de grupalidade, pertencimento e identificação dentro dos grupos de atividades do 

NOT; reconhecer possíveis conflitos, vulnerabilidades e disfuncionalidades; avaliar e trabalhar o manejo de 

emoções frente às dinâmicas relacionais; refletir sobre práticas para a boa convivência em nos espaços 

sociais, inclusive no NOT. 

* No dia 18/04 é comemorado o dia do amigo no Brasil. Apesar de ser uma data “popular”, visto que a 

oficial é dia 20/07, entendeu-se a importância de refletir sobre o tema com os usuários. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

56 usuários 

 

Tema 

Psicologia  

Datas 

04,05,11,12,18,19,2

5 e 26/04 

Duração 

 4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala   

Objetivo 

Trabalhar sobre temas relativos às dificuldades de relacionamento afetivo,diferenças entre o tempo de cada 

um na realização das tarefas,atrasos no horário das oficinas 

Compartilhar conhecimento para uso da plataforma digital PADLET para estudo  

Acompanhamento e observação do maior e menor envolvimento nas atividades propostas 

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

44 

 

Tema 

Psicopedagogia  -Os 

insetos e suas 

habilidades 

Data 

04/04 até 06/04 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo: 

Foram trabalhados alguns insetos, como por exemplo as formigas. Abordamos como elas trabalham em 

equipe, sua força e organização. Pois, ainda noto em alguns grupos uma resistência em se ajudarem e 

entenderem que sempre iremos precisar de um amigo. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia 

Usuário/responsáveis participantes 

55 usuários 
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Tema: 

Psicopedagogia-Jogos 

fonológicos 

Data 

10 ao 13/04 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo:  

Trabalhar o reconhecimento de cada fonológico, memória e atenção com os grupos maiores e aos que 

ainda não são alfabetizado, foi trabalhado o pareamento das letrinhas e os sons que elas fazem. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia 

Usuário/responsáveis participantes 

67 usuários 

 

Tema:  

Psicopedagogia- 

Pintando o 7   

Data 

17 ao 20/04 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo:  

Cada criança escolheu um desenho que mais gosta para pintar com tinta guache. Com isso, trabalhamos a 

autonomia, coordenação motora fina e criatividade dos usuários. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia 

Usuário/responsáveis participantes 

54 usuários 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Mensal 

Duração 

 Manhã e tarde 

Local 

Sala  da Fonoaudiologia 

Objetivo 

Promover aos usuários atividades coletivas que desenvolvam a comunicação, a interação do grupo, 

parcerias, descobertas, percepções, novas aquisições e linguagem. O trabalho fonoaudiológico é específico 

e de forma lúdica, fazendo uso de jogos, brincadeiras, música, histórias e outros mecanismos que 

favorecem e estimulam habilidades cognitivas, intelectuais, motoras e sociais, adequando comportamentos 

positivos, buscando autonomia e bem estar. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

203 

 

Tema 

Terapia Ocupacional  

Data 

06,07,13,14,20,27 e 

28/04 

Duração 

 manhã 4h 

 tarde 4h 

Local 

Sala  05 

Objetivo 

Vínculo terapêutico estabelecido. Realizado atividades ludicas, promovendo adequação comportamental, 

limites,termo da coordenação motora específica, treino das ABVD's (vestuário e  calçados),atividade 

extramurro( ida a sorveteira), sendo trabalhado a independência e autonomia na alimentação, atividade da 

vida prática. Complementando estímulos cognitivos (atenção, memorização, raciocínio lógico, organização 
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dos pensamentos), noção do esquema corporal e lateralidade, cores e formas. Recursos utilizados: Jogos 

de encaixe, quebra cabeça, cubos de ABVD'S, legos, misangas, massa para moldar, lápis de cor,folhas A4, 

espelho) entre outros. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional.  

Usuário/responsáveis participantes 

    48 

 

Tema 

Educação Social 

Data 

17, 18,19 e 20 

Duração 

 Manhã e tarde 

Local 

Sala da educadora social 

Objetivo 

O  maior objetivo foi trazer para os usuários a importância do fortalecimento de vínculos, dentro do grupo 

que estão elaborando as dinâmicas. A atividade proposta foi um amigo oculto simbólico, o desafio lançado 

para cada grupo foi trazer a importância de dizer palavras bonitas e gentis para outra pessoa. Com isso 

cada usuário tinha como objetivo enxergar no outro coisas positivas que tiram grandes risadas do grupo. 

Profissionais envolvidos 

01 Educação Social 

Usuário/responsáveis participantes 

80 

 

Atividades Individuais  

Serviço Social 18 

Psicologia 01 e 02  09  

Psicopedagogia 06 

Fonoaudiologia 12 

Educação Social 08 

Total de Atendimento  53 

 

Visita domiciliar  

 

 
 Visita Domiciliar  

Data 
 

17/04 

Duração 
 

2 horas- Tarde 

Local 
 

Rua Val Paraiso Tijuca   

Objetivo 

Fortalecimento de vínculos  para aprofundar no convívio do núcleo familiar Socialmente e economicamente 

para responder e orientar suas demandas oriundas das Expressões Sociais. 

Profissionais envolvidos 
01- Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 
03 

 

Articulação institucional  

 

Tema 

Assessoramento  

Data 

04 e 26/04 

Duração 

2hs - Tarde 

Local 

Escola de Talentos- Bonsucesso 



 

 _______________________________________________________________ 
Rua Caruso, 63 • Tijuca • Rio de Janeiro • RJ • 20270-220 

Tel : 2502-4145 / 98478-2093 
CNPJ: 03.531.963/0001-00 

 

                 34 
 

Objetivo 

Mentoria e assessoramento para Instituições do 3º setor. 

Profissionais envolvidos 

01 Coordenadora técnica e 01 Assistente 

administrativo 

Usuário/responsáveis participantes 

19 

Visita Institucional 

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

12/04 

Duração 

 2hs - Manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica e 

01 assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 

 

Reuniões de rede 

 

 
Colcha de Retalhos  

Data 
04,11,18 e 25 

 

Duração 
2 hs- Tarde 

 

Local 
Videoconferência  

Objetivo 

Debates sobre os direitos da pessoa com deficiência, abordagem sobre o capacitismo e organização da 

reunião presencial para construção do Fórum Permanente das famílias  atípicas. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

CMAS 

Data 

24/04 

Duração 

 3h - Manhã 

Local 

Prefeitura do Rio 

Objetivo 

Assembleia Ordinária do Conselho Municipal de Assistência Social – CMAS, presencialmente as 09 horas. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

  

Atividade conjunta 

 

Tema:  

Parque Kids -  

Data 

02/04 

Duração 

 Manhã 

Local 

Shoppig Tijuca 
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Objetivo:  

Participação das famílias com seus filhos em um evento promovido pela RIOinclui, apropriado para autistas, 

com animação e brincadeiras lúdicas. Foi servido um lanche para todos no final do evento. 

Profissionais envolvidos 

Coordenadora técnica, educadora social e 

recepcionista 

Usuário/responsáveis participantes 

46 

 

Tema:  

Cinema O Gato de 

Botas 

Data 

02 

Duração 

 Tarde 

Local 

Norte Shopping 

Objetivo:  

Evento promovido em razão do Dia Mundial do Autismo. Sessão Azul, onde a sala estava adapatda 

sensorialmente para autistas. 

Profissionais envolvidos 

Coordenadora técnica, assistente social, 

educadora social e recepcionista 

Usuário/responsáveis participantes 

68 usuários 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar 

Data 

03/04, 06/04, 
10/04, 13/04, 

17/04, 20/04, 24/04 
e 27/04 

Duração 

1h manhã 

 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura visual, ao 

pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 

usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já 

citadas.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga e 1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

17 usuários 

 

Tema 

Atividades 

Instrumentais da 

Vida Básica 

Data 

26/04 e 27/04 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Espaço externo ao NOT 
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Objetivo 

Foram realizadas 2 atividades externas (ida ao hortifruti e à sorveteria) com alguns usuários do NOT. O 

objetivo foi explorar o território do NOT (que também é compartilhado por muitos usuários), avaliar a 

capacidade funcional e as funções executivas (ex: planejamento, tomada de decisão, memória operacional 

e flexibilidade cognitiva) por meio da realização de Atividades Instrumentais da Vida Básica (AIVB), além 

de estimular a autonomia e independência. 

Após a realização da atividade externa, foram propostas rodas de conversa sobre o evento. Neste 

momento, foram elaborados desenhos e textos sobre a experiência de cada um. 

Profissionais envolvidos 
2 Psicólogas 1 Educadora Social 1 

Psicopedagoga 1 Fonoaudióloga 1 
Terapeuta Ocupacional e 1 Assistente 

Social  

Usuário/responsáveis participantes 
74 

 

Tema 

Desenho Abstrato 

com papel mágico. 

Data 

12 e 13   

Duração 

 manhã 

  

Local 

Sala  da psicologia  

Objetivo 

Desenvolver habilidades, praticando desenho. Pintura e outras técnicas de arte. Através da realização de 

atividades artísticas ela desenvolve sentimento, auto estima, capacidade de representar o simbólico. Além 

de ser uma forma da criança dialogar com o mundo ao redor, o desenho e a pintura são a melhor maneira 

de entender como ela vê esse entorno, entender o quão social esses usuários são, como é a socialização 

fora do nosso espaço de oficinas. Foi utilizado material diferente, “papel mágico” que nem é preciso pintar 

o desenho com lápis de cor. 

 Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social 01 Psicóloga 

01Psicopedagoga  

Usuário/responsáveis participantes 

40  

 

Tema 

Roda de conversa 
com adolescente 

sobre violência  

Data 

12/04 (tarde) 
13/04  

Duração 

 manhã e tarde  

Local 

Sala da psicologia  

Objetivo 

O objetivo da roda de conversa com os usuários adolescentes foi para o fortalecimento de vínculos e 

confiança com as profissionais.  

Mostrando para eles, que ter empatia, respeito, cuidado com o próximo é necessária para que a vida em 

sociedade tenha mais harmonia, pois convivemos com pessoas diferentes todo tempo, nas mais variadas 

situações. 

Conversando que ser gentil é possibilitar que se desenvolva a empatia para lidar com a diversidade, 

estimula o respeito e a capacidade de dialogar e dessa forma, construir relações baseadas em cooperação e 
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solidariedade, tratando que violência não se resolve com violência. 

Profissionais envolvidos 
01 Educadora Social  01 Psicóloga  

01 Psicopedagoga  

Usuário/responsáveis participantes 
80  

 

Campanhas educativas  

 

Tema:  

Inauguração Sala 

Sensorial Amigos do 

Fred 

Data 

02/04 

Duração 

 Tarde 

Local 

Norte Shopping 

Objetivo:  

Inaugurar a sala sensorial do Norte shoping, sendo apresentado as famílias que fazem atendimento no 

NOT, como um espaço de regulação para o autista. 

Profissionais envolvidos 

Coordenadora técnica, 02 responsaveis pela 

sala 

Usuário/responsáveis participantes 

19 famílias 

 

 

 

 

Palestras  

 

Tema 

Palestra-    Diversidade e 

Inclusão   para Autistas 

Data 

 
11/04 

Duração 

2 H manhã 

2 H Tarde 

Local 

sala 7 

 

Objetivo 

Informar a importância da utilização do cordão Quebra-cabeça e infinito. Orientar sobre seus Direitos 

Sociais. Explicar sobre o Capacitismo 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

23 

 

Tema 

Seminário da Comissão da 

Pessoa com Deficiência 

Data 

 
1804 

Duração 

4H manhã 

 

Local 

ALERJ 

 

Objetivo 

Seminário voltado para o Autismo. Barreiras e Garantia de Direitos foram debatidos.  

Profissionais envolvidos Usuário/responsáveis participantes 
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01-Assistente Social 01 assistente 

administrativo 

 

 

Apresentação de vídeos  

 

Tema 

Conscientização 

sobre o autismo 

Data 

03/04 a 06/04 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Foram reproduzidos dois curtas da Disney: “flutuar” e “laços”, além do episódio 6 da 2ª temporada de 

“Fancy, Nancy e Clancy”, que falam sobre o tema de maneira mais apropriada ao público infanto-juvenil. O 

objetivo foi conversar com os usuários sobre o TEA e a importância do respeito às pessoas com autismo, 

que, inclusive, compõem uma parte do público do NOT. Foram feitos trabalhos de pintura também 

utilizando os símbolos e as cores do autismo. 

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas 1 Educadora Social 1 

Psicopedagoga 1 Fonoaudióloga e 

1 Terapeuta Ocupacional 

Usuário/responsáveis participantes 

68 

 

Tema:  

Cinema  

 

Data 

18/04 

Duração 

 Tarde 

Local 

Sala  7 

Objetivo: foram juntados os grupos de 15h e 16h na sala 07 para que os usuários assisitem ao filme LUCA 

, onde a principal mensagem é amizade e o respeito as diferenças. Conversamos com o grupo sobre a 

importância de termos amigos e respeitarmos os gostos e pensamentos diferentes aos nossos.  

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga e Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

17 suários 

 

Ações sociais  

 

Tema:  

Bazar Beneficente 

 

Data 

03 a 07/04 

Duração 

 Manhã e Tarde 

Local 

Area externa do NOT 

Objetivo:  

Bazar beneficente para as famílias atendidas no NOT  

Profissionais envolvidos Usuário/responsáveis participantes 



 

 _______________________________________________________________ 
Rua Caruso, 63 • Tijuca • Rio de Janeiro • RJ • 20270-220 

Tel : 2502-4145 / 98478-2093 
CNPJ: 03.531.963/0001-00 

 

                 39 
 

Psicopedagoga e Educadora social 17 usuários 

 

Exposição cultural e artística. 

  

Tema:  

Teatro – Surprise. A 

Casa de Brinquedo 

Data 

23/04 

Duração 

Tarde 

Local 

Teatro Vannucci - Gávea 

Objetivo:  

Peça teatral, acesso a cultura e inclusão social.  

Profissionais envolvidos 

Coordenadora técnica e recepcionista 

Usuário/responsáveis participantes 

20 usuários 

 

MAIO 2023 

Oficina 

 

Tema 

Oficina Semana de 

Artes 

Data 

08/05 a 12/05 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Estimular a criatividade e a expressão de si por meio de pinturas em tela que, posteriormente, foram 

entregues para as responsáveis dos usuários em comemoração ao dia das mães. Observou-se a 

coordenação motora fina e o conhecimento sobre as cores. Trabalhar a coordenação motora fina, 

reconhecimento das cores, compartilhar e dividir material, organização dos materiais e observação dos 

usuários 

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas 1 Educadora Social 

1 Fonoaudióloga 

1 Psicopedagoga  

1 Terapeuta Ocupacional 

Usuário/responsáveis participantes 

150 usuários 

 

Tema:  

Oficina Produção de 

brigadeiro 

Data 

15 até 18/05 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo: Os usuários produziram uma lembrancinha para sua responsável. Sendo um molde de flor e uma 

mensagem de agradecimento. Nessa produção, pudemos avaliar a coordenaçao motora fina, recorte e 

colagem, reconhecimento fonético e trabalho em grupo. 
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Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia / Educadora social / e 

Psicologia  

Usuário/responsáveis participantes 

136 usuários 

 

Tema 

Oficina Semana 

“Faça Bonito” 

Data 

22/05 a 26/05 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Refletir sobre o dia nacional de combate ao abuso e à exploração sexual de crianças e adolescentes 

(18/05). Foram realizadas rodas de conversa e atividades que falassem sobre o corpo e introduzissem, a 

partir de uma linguagem simples, acessível e lúdica, o tema da educação sexual. Trabalhou-se o 

reconhecimento das partes do corpo, do que é ou não permitido, além da ideia de consentimento. 

Entendeu-se a orientação como uma forma de proteção aos usuários.  

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas 1 Educadora Social  

1 Psicopedagoga 1 T. Ocupacional 

Usuário/responsáveis participantes 

104usuários  

 

 

Atividade externa 

Tema 

Tuor ao Maracanã  

Data 

03/05 

Duração 

2 Hrs- Manhã 

Local 

Maracanã  

Objetivo 

Passeio cultural, no intuito de promover a inclusão Social e ofertar lazer aos usuários e responsáveis do 

NOT, trabalhando com eles a ideia que deve-se sempre ocupar os espaços de diversão e lazer. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 02- Técnicas 

Administrativas  01 Auxiliar de Manutenção 

Usuário/responsáveis participantes 

50 

 

 

Tema 

PIC-NIC com os 

responsáveis/cuidadores 

Data 

20/05 

 

Duração 

09:00 as 14:00hs 

 

Local 

Quinta da Boa Vista  

Objetivo 

Proporcionar um momento de lazer e descontração para aliviar a sobrecarga das cuidadoras. Foi realizada 

uma rodada de conversa no gramado,  onde buscaram falar de si mesmas e como se reconhecem enquanto 

mulher e não mãe ou cuidadora. Relatos importantes e preocupantes ocorreram. Foi servido o lanche 
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compartilhado, elas receberam panetones e outros brindes.  As mães/cuidoras saíram desse encontro muito 

animadas, pedindo pelo próximo encontro e demonstrando a importancia delas serem mais ouvidas.  

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 01-coordenadora técnica 

01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

14-Responsáveis  

 

Tema 

Tuor Fluminense 

Data 

22/05 

Duração 

4 Hrs manhã 

Local 

Sede do Fluminense  

Objetivo 

Proporcinar a inclusão Social e lazer aos usuários e seus responsáveis, através de exemplos no esporte. 

Ofertar cultura e lazer e participação nos espaços diversos, também foi trabalhado. 

Profissionais envolvidos 

01 As. Social, 01 As. Adm e 01 Recepcionista 

Usuário/responsáveis participantes 

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roda de conversa 

 

Tema 

Combate ao abuso sexual 

contra crianças e 

adolescentes 

Data 

22 até 25/05 

 

Duração 

2 Hrs manhã 

2 Hrs Tarde 

Local 

Parte interna - externa  

Objetivo 

Informar, orientar e conscientizar sobre a importancia de combater o abuso sexual infantil, dialogando 

sobre atitudes e iniciativas que ajudam nesse combate. Informar a importância do disque 100 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

34 

 

Tema 

Roda de Conversa “PCD no 

Mercado de Trabalho”  

Data 

04/05 

 

Duração 

2 Hrs Tarde 

Local 

sala 8 

Objetivo 

Trazer a vivência do Palestrante, que é PCD, para uma conversa interativa, onde foi abordado com os 
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resonsáveis a capacidade dos usuários terem uma vida Social ativa. As famílias ficaram bastante 

interessadas na história dele, que se apresentou como um homem autista, com transtornos diversos e 

aproveitaram para tirar alguma dúvidas e perguntar como se deu o processo dele no mercado de trabalho. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social  01 Convidado 

Usuário/responsáveis participantes 

22 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Serviço Social:   

Data 

15 até 18/05 

 

Duração 

2 Hrs manhã e Tarde 

Local 

parte interna do NOT 

Objetivo 

Devolutiva sobre mercado de trabalho para PCD. Diálogo com os responsáveis, se as dúvidas foram 

sanadas, ou surgiram mais algumas. Trazer informações para famílias que não puderam estar presentes. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 01- Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

48 

 

 

 

 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

03/05 a 05/05 

Duração 

4h manhã e  tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Refletir sobre o mundo do trabalho e conhecer mais sobre as profissões, além de pensar sobre os sonhos e 

planos futuros profissionais. Foram elaborados textos, desenhos e pinturas sobre o tema. Houve também 

oficina audiovisual do filme “Zootopia”.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

45 usuários 

 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Mensal  

Duração 

 Manhã e tarde 

Local 

Sala  01 

Objetivo 

Auxiliar os usuários a se desenvolverem, seja na aquisição de habilidades comunicativas, nas habilidades 

comportamentais inexistentes, como também nas habilidades sociais. 

As atividades fonoaudiológicas propostas buscam promover o viver, o experimentar e o concretizar, 

explorando a compreensão, linguagem verbal e não-verbal, escrita, fala, voz e audição, respeitando os 
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limites e estimulando a funcionalidade, a autonomia e a independência de cada criança. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

135 

 

Tema 

Terapia Ocupacional  

Mês : Maio 

Mensal  

Duração 

 manhã 4h 

 tarde 4h 

Local: 

Sala 05 

Objetivos:  

Nos dias citados acima foram realizadas atividades de estimulação cognitiva, temáticas e motoras. Os 

objetivos das atividades consistiram em trabalhar, a percepção visual, atenção dustentada, funções 

executivas, raciocínio lógico, memória, motricidade fina, coordenação uso motora, padrões e habilidades 

manuais, conscientização corporal,adequação comportamental e limites. As atividades foram realizadas 

com recursos ludicos educativos 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional.  

Usuário/responsáveis participantes 

    75 

 

Tema 

Educação social  

Data 

Mensal  

Duração 

 Manhã e  tarde 

Local 

Sala 2   

Objetivo: 

Dentro de toda temática trabalhada no mês de Maio, o setor de educação social, teve como objetivo 

praticar nas atividades a importância da convivência com o próximo, mesclando usuários de todos os 

grupos. Proporcionando para eles a autonomia de socializar, fortalecer vínculos, respeitar o amigo e a si 

mesmo. As atividades são conduzidas de forma lúdica e direcionada estimulando o desenvolvimento social 

de cada criança/adolescente, buscando sempre estimular as funções emocionais e sociais, dando maior 

autonomia e vivência em sociedade.   

Profissionais envolvidos 

1 Educadora social   

Usuário/responsáveis participantes 

187 usuários.   

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

02 ao 04/05 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo: 

Foram trabalhados o respeito e a importância de cada profissão para nossa sociedade.  

Com os grupos de usuários menores foram realizadas atividades com pintura, corte e colagem. Com o 
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grupo  de usuários maiores, abordamos a importância do trabalho, o que gostariam de seguir e as 

profissões de um modo geral.  

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

40 Usuários  

 

Atividades Individuais  

 

Serviço Social 29 

Psicologia 01 e 02  13  

Psicopedagogia 04 

Fonoaudiologia 07 

Educação Social 07 

Total de Atendimento  60 

 Visita Institucional 

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

15/05 

Duração 

 2hs - Manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica e  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Reuniões de rede 

 

Tema 

Colcha de Retalhos  

 

Data 

 02/05 

 

Duração 

2 Hrs -Tarde 

Local 

sala 3 

Objetivo 

Debates sobre a importância e construção de novas Políticas Públicas, com responsáveis de pessoas 

atípicas, no Fórum Permanete. 

Tema 

Assessoramento  

Data 

23/05 

Duração 

2hs - Tarde 

Local  

Escola de Talentos- Bonsucesso 

Objetivo 

2º encontro - Mentoria e assessoramento para Instituições do 3º setor. 

Profissionais envolvidos 

01 Coord. técnica e 01 Assist. administrativo 

Usuário/responsáveis participantes 
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Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

09 

 

Tema 

Articulação 

Descentralizada 

Data 

04/05 

 

Duração 

2 H Tarde 

Local 

Clínica da Família Lucareli e 

Conselho Tutelar de Vila Isabel  

Objetivo 

Reunião de Rede, sendo composta por vários técnicos, que atendem o usuário e a sua responsável, para 

informar sobre seu comportamento e buscar estratégias de atendimento a família. Aproveitou-se o 

momento para obtermos o contato  com o Conselho Tutelar para obter orientações sobre isenções de 

documentos para usuários. 

Profissionais envolvidos 

02- Assis. Sociais 01-Psicologa 01-Médico  

01-Enfermeira 01-Conselheira Tutelar 

Usuário/responsáveis participantes 

06-usuários 

02-responsáveis 

 

Tema 

Encontro de Redes 

Data 

09/05 

Duração 

2 Hrs-Manhã e Tarde 

Local 

Casa São Padre Damião 

Objetivo 

Encontro de representantes de entidades, trabalhadores  e usuários para expor porpostas dos 05 eixos 

apresentados para serem abordados na Pré Conferência. 

Profissionais envolvido 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

01 Responsável 

 

  

Tema 

Pré -Conferência 

 

Data 

24/05 

 

Duração 

2 Hrs Tarde 

2 Hrs-Manhã  

Local 

Casa dos Pobres, Copacabana  

Objetivo 

Encontro de representantes de entidades e usuários para trazer porpostas de melhorias no SUAS para os  

05 eixos apresentados. A Assitente Social do Núcleo de Oficinas Terapêiticas foi votada para executar a 

função de Delegada na XIV Confrência Municipal de Assitência Social 

Profissionais envolvido 

01-Assitente Social  

01- Coordenadora técnica 

Usuário/responsáveis participantes 

01 Responsável representante 

 

Tema 

CMAS 

Data 

30/05 

Duração 

 3h - Manhã 

Local 

Prefeitura do Rio 
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Objetivo 

Assembleia Ordinária do Conselho Municipal de Assistência Social – CMAS/RJ, presencialmente as 09 horas. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social. 01 Coordenadora técnica 

01 Responsável mãe de 03 usuários 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Atividade conjunta 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar 

Data 

04/05, 08/05, 
11/05, 15/05, 

18/05, 22/05, 25/05 
e 29/05. 

Duração 

2h manhã às 

segundas-feiras e 1h 

manhã às quintas-

feiras. 

Local 

Sala 6 ou 7 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura visual, ao 

pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 

usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já 

citadas.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga e 1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

50 usuários 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar  

Data 

05/05, 12/05 e 
19/05, 26/05  

Duração 

3h tarde 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas,  à psicomotricidade, à aprendizagem, aos desvios fonológicos, ao raciocínio lógico e matemático, à 

varredura visual, ao pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; 

avaliar integralmente os usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como 

as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

16 usuários  
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1 Educadora Social 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar 

Data 

25/05 e 27/05 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Atividades lúdicas referente ao dia internacional da biodiversidade e dia da mata atlântica.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga     1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

40 usuários 

 

Tema 

Atendimento Grupal 
Interdisciplinar 

Data 

29,30 e 31 de Maio  

Duração 

Manhã 
Tarde  

Local 

Sala 1, 6 e 7 

Objetivo 

Já pensando no mês de Junho que trata bastante de questões ambientais, buscamos refletir sobre o meio 

ambiente, bem como sobre as ações humanas que beneficiam e prejudicam a natureza. Nosso maior 

objetivo é dentro de cada setor desenvolver em grupo situações que acontecem em nosso cotidiano , assim 

como atitudes que possam ajudar o nosso planeta em seu desenvolvimento mais saudável. Confeccionamos 

cartazes, objetos lúdicos para maior entendimento da importância do cuidado com a nossa natureza.  

Profissionais envolvidos 
1 Educadora Social  

1 Psicóloga 
1 Psicopedagoga  

Usuário/responsáveis participantes 
60 usuários  

 

 

Palestras  

 

Tema 

Palestra- Pessoa com 

Deficiência no Mercado de 

Trabalho  

Data 

11/05 

 

Duração 

2 Hrs-tarde 

 

Local 

parte externa do NOT 

Objetivo 

Ofertar as famílias atraves do advogado Thiago Gulão, informações sobre a inserção de PCDs no mercado 

de trabalho. Foram esclarecidas dúvidas sobre perda do BPC e informes sobre direitos trabalhistas.  

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social, 01-Educadora Social e 

01-advogado  

Usuário/responsáveis participantes 

20  

 

 

Apresentação de vídeos  
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Tema:  

Cinema  

 

Data 

02/05 

Duração 

 Tarde 

Local 

Sala  7 

Objetivo:  

foram juntados os grupos de 15h e 16h na sala 07 para que os usuários assisitem ao filme Zootopia , 

onde a principal mensagem é a busca da personagem princinal em seguir a profissaão que ela sempre 

sonhou: ser policial. Além disso, o filme aborda a importância da parceria e como devemos lidar com 

as diferenças e ajudar aos nossos amigos a conquistarem seus objetivos. Com isso, conversamos com 

o grupo sobre a importância de acreditar que podem seguir a profissão que sonharem e buscar sempre 

ajudar quem amamos. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia e Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

40 usuários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUNHO 2023 

Oficina 

 

Tema 

Artesanato  

Data 

05 à 07/06/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte interna e externa do  

 Objetivo: 

Iniciamos a confecção do peso de porta em forma de tartaruga reaproveitando retalhos de tecidos, além de 

conversar sobre o ambiente em que vivemos em nosso lar, se é saudável ou tóxico para nossas crianças. 

Profissionais envolvidos 

Educadora Social e Assistente social  

Usuário/responsáveis participantes 

Total 62 
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Tema 

Artesanato 

Responsáveis 

Data 

12 à 16/06/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Continuamos a fazer o peso de porta, porém entramos também na confecção da Santana pra festa junina. 

Além de vários outros enfeites para a festa Julina Institucional. 
 
profissionais envolvidos 

Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

84 

 

Tema 

Artesanato 

Responsáveis 

Data 

19 à 23/06/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte inferior e externa do NOT 

Objetivo 

Confecção de enfeites para ornamentação da festa julina e organização da culinária típica através de ideias 

de doces e salgados típicos. 

Profissionais envolvidos 

Educadora Social e Assistente social  

Usuário/responsáveis participantes 

Total 61 

 

Tema 

Artesanato  

Responsáveis 
 

Data 

26 à 30/06/2023 

Duração 

 Manhã e tarde 

Local 

PARTE INTERNA DO NOT 

Objetivo 

Finalizar todos os detalhes dos arranjos e enfeites da festa junina, que foram confeccionados pelas famílias. 

Profissionais envolvidos 

Educadora Social 

Assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 

Total 39 

 

Tema 

Meio ambiente - 

Usuários 

Data 

05 ao 07/06 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  1, 2, 5, 6 e 7 

Objetivo:  

• Foi trabalho a temática do meio ambiente, onde os usuários produziram cartazes, enfeites e 

brinquedos usando materias reclicláveis, como por exemplo:garrafas pet, rolinhos de papel 

higiêncio, papelão entre outros. Nas produções dos materias, podemos desenvolver a coordenação 

motora fina, lateralidade, escrita e leitura, cores, corte e colagem. Além disso, foi conversado com 

os usuários sobre a importância de cuidarmos do nosso meio ambiente a como podemos preservá-
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lo mudando pequenas atitudes o nosso dia a dia. 

Profissionais envolvidos 

01 Psicopedagoga 

02 Psicólogas 

01 Terapeuta Ocupacional 

01 Fonoaudióloga 

01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

 78  Usuários 

 

 

Tema 

Semana de Arte 

Data 

26/06 a 30/06 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

● Foram oferecidas revistas antigas a fim de estimular a criatividade e a expressão de si por meio de 

colagens. Observou-se a coordenação motora, as emoções e estimulou-se o autoconhecimento a 

partir da proposta disparadora dos usuários buscarem imagens do que gostam e se identificam. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

50 usuários 

 

Tema 

Ensaio Julino 

Data 

19/06 a 30/06 

Duração 

1h manhã e1h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Foram realizados os ensaios de dança para a nossa festa julina, que ocorrerá no dia 03/07. realizar 

atividades que envolvessem musicalização, com o objetivo de desenvolver maior integração coletiva com 

os usuários, observar a coordenação motora grossa, nocão corporal e controle inibitório 

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas, 1 Educadora Social, 1 

Fonoaudióloga, 1 Psicopedagoga e 1 

Terapeuta Ocupacional 

Usuário/responsáveis participantes 

147 usuários  

 

Atividade externa 

Tema 

Exposição Ecotampas 

Data 

14/06 

 

Duração 

2 Hrs- Tarde  

Local 

Galpão das Artes  

Comlurb-Gávea 
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Objetivo 

Proporcionar um momento de lazer cultural com exposições de quadros e diversos objetos recicláveis 

realizados por um Gari, para conscientizar os responsáveis,as crianças e adolescentes que comparecerem 

ao evento na perspectiva de trazer uma Educação Social de preservação ao meio ambiente. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 01-Fonoaudióloga 

01-Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

08-responsáveis  

12-usuários  

 

Roda de conversa 

 

Tema 

Passes Especiais 

Data 

20,21 e 22/06 

Duração 

2 Hrs-Manhã  

2 Hrs- Tarde 

Local 

Parte externa do NOT 

Objetivo 

Orientar os responsáveis sobre o requerimento dos passes Especiais, Vale Social e Passe livre, mostrando a 

ficha de cadastro de cada cartão, informando contatos telefônicos e sites para melhores orientações. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

 39 

 

Tema 

Violências contra os 

idosos 

Data 

26/06 

Duração 

2 Hrs Manhã 

Local 

Sala 3 

Objetivo 

Relatar quais são os tipos de violencias (físicas, psicológicas, institucionais, sexuais, financeira, 

discriminação e negligência) aos idoso e informando o canal de denúncias disque 100. 

Profissionais envolvidos 

 01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

19 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

01/06 e 07/06 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Dando continuidade ao mês de maio, que dá início à temática do Meio Ambiente nos dias 22/05 (dia 

internacional da biodiversidade) e 27/05 (dia da Mata Atlântica), decidiu-se seguir abordando o tema, que é 

de extrema relevância, devido ao dia 05/06 (dia mundial do Meio Ambiente). 

O objetivo dessas atividades foi tratar sobre as questões ambientais da atualidade, refletir sobre o meio 
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ambiente (fauna e flora) e a sustentabilidade, bem como sobre as ações humanas que beneficiam e 

prejudicam a natureza. Foram elaborados cartazes, pinturas e produzidos objetos sobre o tema com 

produtos recicláveis. Observou-se a coordenação motora e a criatividade de cada um, além do estímulo ao 

senso de responsabilidade e pertencimento com a natureza e a sociedade. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

65 usuários 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

12/06 a 16/06 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Pensando em incluir os usuários no processo de produção e planejamento da nossa festa julina, que será 

realizada no dia 03/07, propomos que eles fizessem as decorações conosco. A partir disso foi possível 

observar a coordenação motora e a capacidade de trabalhar em grupo, estimular o senso de autoeficácia e 

a autoestima, além da expressão de si e a criatividade.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

41 usuários 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

03/05 a 05/05 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Refletir sobre o mundo do trabalho e conhecer mais sobre as profissões, além de pensar sobre os sonhos e 

planos futuros profissionais. Foram elaborados textos, desenhos e pinturas sobre o tema. Houve também 

oficina audiovisual do filme “Zootopia”.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

45 usuários 

 

 

Tema 

Psicologia  

Datas:6/7/13/14/20

/27/28 de junho de 

2023 

Duração 

 Manha e tarde 
 

Local 

Sala   Psicologia 

Objetivo 

Trabalhar sobre temas relativos às vantagens e desvantagens do crescimento, como lidar com seus limites, 

o meio ambiente e nossa influência sobre ele, como lidar com as divergências dentro da família. 

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

40 
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Tema 

Terapia Ocupacional  

Data: 

01/02/25/16/22/23/

29/30. 

Duração 

 manhã 4h 

 tarde 4h 

Local 

Sala  05 

Objetivo: 

Observar as necessidades e dificuldades para estarem realizando as atividades oferecidas, dentro das suas 

necessidades e mandas apresentadas. Através das atividades lúdicas, trabalhamos datas temáticas e 

comemorativas ( outono e festa junina), estimulando a motora específica, área cognitiva perceptivas, 

noção temporal, treino das ABVD's, promoção da auto estima , adequação comportamental e limites. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional.  

Usuário/responsáveis participantes 

     83 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

 

Data 

Junho 

Mensal 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  da Fonoaudiologia 

Objetivo 

Desenvolver e estimular os mecanismos da comunicação humana, através de atividades diversas e 

direcionadas, promovendo o interesse, participação, autonomia e  socialização entres os usuários. 

Dando continuidade aos temas sobre o meio ambiente e festa julina, abordados durante o mês nas oficinas 

coletivas, a fonoaudiologia de forma específica explorou  através da consciência fonética,  motricidade oral, 

fala, leitura e escrita os elementos e a importância da natureza, como também utilizou a música, ritmo e 

melodia como objeto facilitador para estimular as áreas de estruturas sonoras das palavras, memória 

verbal, fala expressiva e psicomotricidade contidas nas cantigas juninas. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

323 

 

Tema: 

Psicopedagogia 

Data 

12 ao 15/06 

Duração 

 Manhã /tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo:  

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas, a varredura visual, pareamento de cores, comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 

usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já 

citadas. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

 63 usuários 
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Tema: 

Psicopedagogia 

Data 

26 ao 29/06 

Duração 

 Manhã e  tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo:  

Observar estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação 

motora (grossa e fina), desenvolver o reconhecimento de letras, números e formas, pareamento de cores, 

comportamentos inibitórios (principalmente paciência e concentração) e promover atividades que 

estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

 48 usuários 

 

Tema 
Educação social  

Data 
Mensal  

Duração 
 manhã 

 tarde 

Local 
Espaço Núcleo de Oficinas Terapêuticas.   

Objetivo: 

Dentro de toda temática trabalhada no mês de julho, o setor de educação social, teve como objetivo 

praticar nas oficinas a importância da convivência com o próximo, mesclando usuários de todos os grupos. 

Proporcionando para eles a autonomia de socializar, fortalecer vínculos, respeitar o amigo e a si mesmo. As 

atividades são conduzidas de forma lúdica e direcionada estimulando o desenvolvimento social de cada 

criança/adolescente, buscando sempre estimular as funções emocionais e sociais, dando maior autonomia e 

vivência em sociedade.  Buscando desenvolver nos usuários a curiosidade de explorar a imaginação e o 

desejo do conhecimento por culturas diferentes (Trabalho com o grupo das temáticas de Festa junina e 

meio ambiente.) Importância de zelar e cuidar de espaços e culturas que fazem parte do nosso dia a dia. O 

setor social, vem estimulando a facilidade e estrutura do trabalho em equipe, trazendo como entendimento 

o desejo de explorar a companhia do próximo e usufruir de conhecimentos e atividades diferenciadas.  

Profissionais envolvidos 

1 Educadora social    

Usuário/responsáveis participantes  

187 usuários.    

 

Tema:  

Quebra Cabeça 

Data 

27, 28, 29 e 30  

Duração 

Manhã eTarde  

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Durante a última semana de junho, foi dado como proposta de dinâmica montagens de quebra cabeça, pois 

além de exercitar a memória visual, a montagem do quebra cabeça ajuda no desenvolvimento da 

capacidade de resolução de problemas, a criança analisa e desenvolve estratégias de montagem. Foi 

observado também a maneira que eles desenvolveram um trabalho em equipe, estimulando o poder de 

liderança, liberdade de trabalhar juntos e a sabedoria de organização dentro do grupo.  

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social  
 

Usuário/responsáveis participantes 

50 usuários  
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Atividades Individuais  

 

Serviço Social 42 

Psicologia 01 e 02  07  

Psicopedagogia 03 

Fonoaudiologia 04 

Educação Social 02 

Total de Atendimento  58 

 

Visita domiciliar  

 

Visita Dociciliar  

Data 

15/06 

Duração 

2 Hrs-tarde 

Local 

Engenho da Rainha-Encantado  

Objetivo 

Realizada Visita Domiciliar para entender o contexto familiar dentro de todos apectos  Sociais, Econômicos 

e culturais para responder as demandas trazidas como orientações de passe livre, inscrição do Exame 

Nacional Ensimo Médio e isenção da 2º via de RG para responsável.  

Profissionais envolvidos 

 01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

02-responsáveis 

 

 Visita Institucional 

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

21/06 

Duração 

 2hs - Tarde 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Articulçao com 

Arquidiocese  

Data 

26/06 

Duração 

1 Hora  

Local 

Praça Estácio  

Objetivo 

Articulação com Assistente Social da Arquidiocese Pastoral do menor que possui projetos Sociais voltado 

para crianças e adolescentes em conflitos com a lei e vulnerabilidade Social. O  atendimento é realizado no 

ônibus tinerante e dentro dos serviços oferecidos oferta isenções para 2º via de RG. O Núcleo de Oficinas 

Terapêuticos foi beneficiado,cunho objetivo de trazer cidadania aos responsáveis e usuários.   

Profissionais envolvidos 

02-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

04 usuários e 09-responsáveis  
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Articualção  

Clinica da Família  

Data 

29/06 

Duração 

3 Horas  

Local 

Clinica da Família Lucareli  

Objetivo 

Articulação de equipe multiprofissional para discutir comportamentos e vida Social de usuários para chegar 

em estratégias que tem por objetivo sanar ou amenizar demandas trazidas por eles, em conjunto com a 

saúde. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social, 03-médicos de família  

01-Psicóloga  e 01-Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 

Reuniões de rede 

 

 

RHC-Febiex  

Data 

 06,13,20 e 27  

Duração 

2 Hrs Tarde 

Local 

Sala 3 

Objetivo 

Realizado debate por videoconferências das mães atípicas e representantes de entidades.A Economista e 

Ex-secretárias Estadual abordou sobre as garantias de direitos das crianças e adolescentes. Realizamos a 

definição de representantes para eleição do CMAS e falamos sobre a inclusão e os desafios na educação. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Encontro - FEBIEX 

Data 

12/06 

Duração 

3 Hrs-Manhã 

Local 

Casa São Padre Damião 

Objetivo 

Encontro de representantes de entidades, para esclarecimentos e leitura do Regulamento da FEBIEX 

Profissionais envolvido 

01-Coordenadora Técnica 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Atividade conjunta 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar 

Data 

05/12/, 15/, 19/06, 

22/, 26/ e 29 

Duração 

Manha e tarde 

 

Local 

Sala 6 ou 7 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura visual, ao 
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pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 

usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já 

citadas.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga e 1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

57 usuários 

 

Tema 

Atendimento Grupal 

Interdisciplinar  

Data 

02/06, 16/06, 23/06 

e 30/06 

Duração 

3h tarde 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar 

habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e 

formas,  à psicomotricidade, à aprendizagem, aos desvios fonológicos, ao raciocínio lógico e matemático, à 

varredura visual, ao pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; 

avaliar integralmente os usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como 

as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 1 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

23 usuários  

 

Tema 

Semana do Meio 

Ambiente 

Data 

05 a 07/06 

Duração 

2h manhã e 2h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Durante toda a semana (01/06 até 07/06), foi realizado o plantio de milho e feijão com os usuários. 

Foi realizada também uma oficina audiovisual com os usuários, onde foi apresentado o filme “O Lorax: Em 

Busca da Trúfula Perdida” e proposto o debate sobre o tema do Meio Ambiente, a partir do que era 

mostrado na animação.  

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas, 1 Educadora Social 

e 1 Psicopedagoga  

Usuário/responsáveis participantes 

43 

 

Palestras  

Tema 

Palestra 

Data 

28/06 

Duração 

2hs - Tarde 

Local  

Escola de Talentos- Bonsucesso 
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Objetivo 

Palestra Quarta dimensão. O ouvido afiado. Assessoramento Grupo Focal, para 3 Setor. 

Profissionais envolvidos 

01 Coordenadora técnica e 01 Assistente 

administrativo 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Apresentação de vídeos  

 

Tema:  

Cinema 

Data 

06 e 07/06 

Duração 

 Tarde 

Local 

Sala 07 

Objetivo:  

Os usuários assistiram ao filme O Lorax: em busca da Trúfula Perdida , onde a principal mensagem é a 

busca da personagem principal em consegui uma árvore de verdade. Além disso, o filme aborda a 

importância de cuidarmos do meio ambiente, preservamos a nossa floreta e o cuidado com os animais. 

Com isso, conversamos com os usuários sobre a importância da preservação da nossa natureza, o respeito 

aos aminais e a importância de sempre pensarmos no próximo. Após o filme, foram confeccionados 

materiais como cartazes e ávores com rolo de papel higiênico e EVA voltado para a mesma temática. 

Nessas confeccões, conseguimos desenvolver ainda mais a coordenação motora fina, coordenação visio-

motora, cores, trabalho em equipe, corte e colagam dos nossos usuários. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia, Educadora social, e Psicologia 

Usuário/responsáveis participantes 

43 usuários 

 

JULHO 2023 

Oficina 

 

Tema: 

Pintura Dia dos Avós / 

Diálogo do Sono  

Data 

24 à 28/07 

Duração 

2 Hrs manhã e Tarde 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

A Educadora Social seguiu o planejamento das técnicas em suas Oficinas (Festa do pijama) para debater 

com os responsáveis  de forma lúdica e prazerosa, como saber a hora de colocar os usuários para dormir, 

como contar histórias, ler livros, conversar sobre a rotina diária, entre outros. Foi realizado uma oficina de 

pintura com lápis coloridos em desenho de Mandala para homenagiar o dia dos avós, trazendo em 

memória os seus tempos de netos, onde enalteceram que o respeito era primordial. 
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Profissionais envolvidos 

01-Educado Social 

Usuário/responsáveis participantes 

76 

 

Atividade externa 

Tema 

Festa Julina e Aniversário 

25 anos do NOT 

Data 

03/07 

 

Duração 

Tarde  

Local 

Casa dos Poveiros – Rua do Bispo, 

304 

Objetivo 

Promover uma festa cultural, trazendo comidas típicas Julina e as brincadeiras.  

Foi realizada em um espaço amplo, na Casa dos Poveiros, onde os usuários e famílias puderam se divertir, 

interagir e ganhar brindes através de sorteios e nas barraquinhas de pescaria, boca do palhaço, tomba 

lata e argolas. 

Esse momento também foi utilizado para confraternizarmos os 25 anos do NOT, com muita emoção. 

Recebemos muitas doações de comida, bebida, prendas e enfeites, proporcionando uma linda festa para 

396 pessoas, entre técnicos, voluntários, usuários e responsáveis.  

Profissionais envolvidos 

13 – Equipe NOT 

05 - voluntários 

Usuário/responsáveis participantes 

396  

 

 

Tema: 

14º Conferência Municipal   de 

Assitência Social 

Data 

11,12 e 13/07 

 

Duração 

3 dias 

Local 

Hotel Windsor Guanabara – Centro 

do Rio 

Objetivo 

 

Refletir,debater e votar em propostas de melhorias para o Serviço de Assistência Social dentro dos 05 

Eixos apresentados como Eixo 1- financiamento, Eixo 2 -Controle Social, Eixo 3 Articulação entre os 

segmentos, Eixo 4- serviços, progamas e projeto e Eixo 5- Benefícios e transferências de renda  tendo a 

importância da participação democrática  dos usuários, entidades e trabalhadores dos SUAS para uma 

política mais justa e igalitária. 

A Assistente Social do Núcleo de Oficinas Terapêticas exerceu o papel de Delegada contribuindo através 

de votação as propostas trazidas pelos eixos de referência. 

Profissionais envolvidos 

01- Assistente Social  01- coordenadora Técnica 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 Roda de conversa 
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Tema: 

Educadora Social II 

- Roda de Conversa 

Festa Julina    

Data 

04 à 07/07 

 

Duração 

2 Hrs Manhã 

2 Hrs Tarde 

Local 

Parte interna  

do NOT  

Objetivo 

Debater com o grupo sobre o evento da Festa Junina e Comemoração do NoT em relação a 

comportamento e socialização. Foi dito pelos responsáveis que como ponto negativo, observou-se que 

algumas pessoas estavam eufóricas, não aguardando o tempo de serem servidos e desrespeitando o 

ambiente. Foi informado que tal observação é válida e que seria trabalhado em grupo. Os pontos 

positivos foram a imensa satisfação com a festa de um modo geral, ressaltando que nunca haviam 

participado de nenhuma festa igual, em termo de espaço e organização e diversidade de atividades 

inclusiva.  

Firmou-se o comprimisso de melhora entre os mesmos e foi trabalhado de forma lúdica, um cartaz onde 

cada um citou o que poderia fazer de melhor ! 

Profissionais envolvidos 

01-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

43 

 

Tema 

Serviço Social – Roda de 

conversa  

Data 

18/07/23 

Duração 

Tarde-2 hs 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Informar os canais de denúncias (Delegacia Especializada de Crimes Raciais-DECRADI e disque 100) em 

caso de crime de racismo. 

Refletir sobre falas de expressões raciais, utilizada de forma pejorativa informando que racismo é crime! 

Durante a Roda, surgiram relatos de racismo sofrido por eles e também cometido de forma velada.  

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

12 

 

Tema 

Diálogo ,” Ouvindo  

Experiências”  

Data 

17/19/20 e 

21/07 

Duração 

2 Hrs manhã 

2 Hrs Tarde 

Local 

Sala1 

Objetivo 

O Serviço Social junto a Educação Social, ofertou um ambiente acolhedor onde os responsáveis pudessem 

relatar suas experiências e debater sobre à Discriminação Racial. Houve escuta qualificada deixando que os 

próprios falassem sobre a temática, tendo lugar de fala. Destacamos a participação masculina que mais 

levantou questões sobre o que foi trabalhado. Relatos emocionantes surgiram e foi refletido até que ponto 

os mesmos cometiam descriminação.  
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Profissionais envolvidos 

01-Educadora Social 01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

56 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

01/07 a 31/07 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

A partir de temas relacionados às férias, alimentação, sono, emoções - além de outros propostos pelos 

usuários durante as atividades, objetivouse observar o comportamento, concentração, atenção, memória, 

compreensão e linguagem; verificar habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis 

dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao 

reconhecimento de letras, números e formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e 

matemático, à varredura e percepção visual, ao pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos 

comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os usuários; e promover atividades que estimulem o 

lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

219 usuários 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

4/5/11/12/18/19/25 
e 26 

Duração 

 Manhã e Tarde  

Local 

Sala   4 

Objetivo 

Trabalhar o relacionamento interpessoal,reconhecer seus próprios limites e o do outro,enfrentar as 

dificuldades de falar de si mesmo no grupo,saber lidar com a saída e entrada de componentes do grupo 

revivendo suas vivências na vida em geral. 

Profissionais envolvidos 

1Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

40 usuários total de 160 atendimentos 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Mensal 

Duração 

 Manhã e Tarde 

Local 

Sala  da Fonoaudiologia 

Objetivo 

Promover práticas fonoaudiológicas específicas, que visam desenvolver ao máximo a capacidade de 

comunicação funcional, considerando e respeitando os limites de cada um, contribuindo para a aquisição de 

novas habilidades que venham amenizar os impactos sociais sofridos por nossos usuários e seus familiares. 

Os temas abordados nas oficinas coletivas, Festa Julina e Festa do Pijama , proporcionaram a 

fonoaudiologia a oportunidade de estimular a respiração, relaxamento, posturas motoras, percepção, 
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atenção e consciência sonora, linguagem, fala, e interação com outros grupos. 

 A leitura compartilhada do livro “ As molecagens do Vovó”, realizada no dia dos Avós, permitiu trabalhar o 

imaginário, a criatividade, a expressão oral, o aumento de vocabulário, a concentração e a compreensão, 

assim como  a importância, o respeito e o fortalecimento de vínculos com  essas pessoas tão presente na 

vida de alguns de nossos usuários. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

185 

 

 

Tema 

Terapia Ocupacional  

Data: Julho/2023 

06/07/13/14/20/21/

27/28. 

 

Duração 

 manhã 4h 

 tarde 4h 

Local 

Sala  05 

Objetivo:  

Foram realizado atividades ludicas com objetivos de estar promovendo, independência e autonomia para 

realizar as ABVD's ( Cuidados pessoais, vestuário, calçados, alimentação), entre outros. 

Estímulos cognitivos perceptivos, motoras específicas, noção temporal, corporal, lateralidade, espaço, 

aprimorar os padrões manuais, destrezza dos movimentos dos MMss, adequação comportamental, 

imposição de  limites e regras, mais interação social, Proporcionando assim melhor qualidade de vida. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional.  

Usuário/responsáveis participantes 

    87 

 

Tema 

Educação Social  
 

Data 

Mensal  

Duração 

 Manhã e tarde 

Local 

Salas do I 

Objetivo: 

No setor de educação social, dentro do mês de Julho tivemos como objetivo desenvolver atividades que 

pudesse explorar os sentimentos e emoções das crianças, proporcionando para eles estratégias que em 

grupo pudesse compartilhar, estimular a necessidade de dialogar, estar com grupo e o trabalho em 

equipe.  

Trabalhamos com sentimentos, atividades de férias, mas com objetivo direcionado, sempre contribuindo 

para que o os usuários tivessem a oportunidade de se ouvir e ouvir seus amigos de grupo.  

Fizemos roda de conversa, podendo também contribuir nos setores de outras técnicas, para que os 

usuários tivessem o domínio das atividades e oficinas abertas, contribuindo também para todos os grupos, 

proporcionando autonomia, controle de seus sentimentos e emoções. Atividades lúdicas, pinturas 

direcionadas, experiências de articular suas ideias e criatividade de uma forma completamente diferente, 

também foi trabalhado 
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Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

203  

 

 

Tema: 

Educação Social II 

Pintura em Mandala 

Data 

10 à 14/07 

 

Duração 

2 Hrs Manhã e Tarde 

Local 

Sala1 

Objetivo: 

Foi realizado com o grupo de responsáveis, uma oficina de pintura em Mandala, com canetas coloridas, no 

intuito de relaxarem. A oficina teve como objetivo, proporcionar momentos de lazer e foi observado que 

durante a pintura, eles relacionaram as cores que usavam com momentos que estavam passando. A 

Educadora trouxe em reunião a observação feita para ser trabalhado com a equipe interdisciplinar. 

Profissionais envolvidos 

01-Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

64 

 

Atendimento individual  

 

Serviço Social 28 

Psicologia 01 e 02  05  

Psicopedagogia 03 

Fonoaudiologia 02 

Educação Social 02 

Total de Atendimento  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita domiciliar  

 

Tema: 

Visita Domiciliar  

Data 

  20/07 

Duração 

1 Hr –Tarde  

Local 

Estrada do Sumaré-Rio Comprido  

Objetivo 

Foi realizada Visita Domiciliar (usuária mulher) para entender o contexto familiar dentro de todos apectos 

sociais, econômicos e culturais para responder as demandas trazidas pela mesma. Orientações sobre as 

condicionalidades do BPC foram sanadas.  

Informações sobre casos de violência física e psicológica, que era uma questão, foi trabalhado no intuito de 
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orientar caso haja algum dano sofrido, sendo de suma importância procurar a Delegacia de Mulheres e ter 

uma rede de apoio. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

1 

 

 Visita Institucional 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

17/07 

Duração 

 2hs - Tarde 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema: 

Visita Institucional -Instituto 

Meta Educação 

Data 

 

17/07 

Duração 

 

2 Hrs –Manhã  

Local 

Escola Vitória -Frei Caneca   

Objetivo 

Realizar a visita institucional para informar como o NOT – Núcleo de Oficinas Terapêuticas trabalha. Tirar 

dúvidas em relação a equipe indisciplinar e de que modo são ofertadas as oficinas. Por tratar-se de 

trabalahar com Pessoas com deficiência, em vulnerabilidade e suas famílias,  informamos a importancia do 

laudo para inserção na Entidade. Lembramos que acolhemos a todos e caso não seja perfil, ainda sim 

encaminhamos para outra instituição que seja capacitada para tal.  

Aproveitamos a oportunidade para conhecer melhor o espaço, criar rede e trocar informações sobre os 

usuários que são frequentadores do projeto que participam das oficinas do NOT 

Profissionais envolvidos 

 02-Assistentes Sociais  01-Psicóloga  

02-professoras  01-auxiliar da professora  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Reuniões de rede 

 

Tema: 

Roda de Conversa 

FEBIEX 

Data 

04, 18 e 25/07 

 

Duração 

2- Hrs tarde 

Local 

Videoconferência  
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Objetivo 

Diálogo entre mães atípicas da RHC com o Educador Leonardo Sabóia, sobre Discriminação Racial e 

Inclusão nas escolas públicas com a professora do Município Andreia Stanzione e a mediadora Iara Netto. 

Foi informado a rede, relatos dos déficits de mediador nos ensino público, o que vem acarretando uma 

sobrecarga nos profissionais de ensino público. Ainda não se tem uma solução viável para que essa questão 

seja resolvida. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

 02-responsáveis  

 

 Palestras  

 

Tema 

Serviço Social – 

Orientação Passe livre 

Data 

24 à 27/07 

 

Duração 

2 Hrs –manhã 

2 Hrs- Tarde  

Local 

 

Sala 1 

Objetivo 

Orientar e informar os responsáveis sobre como realizar o requerimento do Passe Livre, reforçando que é um 

direito do usuário. Esse momento foi de grande importancia para sanar as dúvidas que surgiram e estavam 

causando impedimento na aquisição do benefício. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

13 

 

Tema 

Captação Voluntária 

Data 

19/07 

Duração 

 19 as 21hs 

Local 

Plataforma Zoom 

Objetivo 

Captação de voluntários internacionais AIESEC para atuação em OSCs do Terceiro Setor 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 

 

Apresentação de vídeos  

 

Tema:  

Cinema 

Data 

06 e 07/06 

Duração 

 Tarde 

Local 

Sala 07 
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Objetivo:  

Os usuários assistiram ao filme O Lorax: em busca da Trúfula Perdida , onde a principal mensagem é a 

busca da personagem principal em consegui uma árvore de verdade. Além disso, o filme aborda a 

importância de cuidarmos do meio ambiente, preservamos a nossa floreta e o cuidado com os animais. 

Com isso, conversamos com os usuários sobre a importância da preservação da nossa natureza, o respeito 

aos aminais e a importância de sempre pensarmos no próximo. Após o filme, foram confeccionados 

materiais como cartazes e ávores com rolo de papel higiênico e EVA voltado para a mesma temática. 

Nessas confeccões, conseguimos desenvolver ainda mais a coordenação motora fina, coordenação visio-

motora, cores, trabalho em equipe, corte e colagam dos nossos usuários. 

Profissionais envolvidos 

Psicopedagogia, Educadora social, e Psicologia 

Usuário/responsáveis participantes 

43 usuários 

 

AGOSTO 2024 

Oficina 

Tema 

Oficina: Cartaz - Violência Contra 

Mulher 

Data 

01à 03/08 

 

Duração 

Manhã-4Hrs 

Tarde-4 Hrs  

Local 

Sala1 

Objetivo 

Dialogar e refletir sobre a violência contra à mulher. Houve um momento de escuta voltado para troca de 

experiências das mulheres presentes, onde foi informado que existe proteção para quem precisa de 

socorro. Foi trabalhado na oficina, a produção de um cartaz contendo frases de proteção e como pedir 

ajuda, caso alguma mulher esteja passando por situação de ameaça ou agressão. 

Profissionais envolvidos 

01-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

47 

 

 Tema 

Higiene Corte  Colagem  

Data 

07 à 10/08 

Duração 

Manhã-4 Hrs  Tarde-4 Hrs 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Os responsáveis recortaram e sinalizaram no boneco de papel as partes do corpo que necessitam de  

maior atenção no momento da higiene. A atividade foi lúdica,explicativa e direcionada, reforçando a 

importância da higiene do corpo.   Em continuidade a oficina, vestiram os bonecos com as roupas que 

recortaram, simbolizando roupas limpas.  

Profissionais envolvidos 

01-Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

88 
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Tema 

Oficina -Corte, Colagem e 

Pintura. 

Data 

14 à 18/08 

Duração 

Manhã -4 Hrs 

Tarde -4 Hrs  

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Abordamos sobre a importância de cuidar  da saúde física e mental . Os responsáveis criaram monstros 

que os empedem de cuidar da saúde . Fizeram  corte, colagem e pintura com canetas coloridas . Deixaram  

evidente que o SUS (Sistema único de saúde ) estabelem conceitos e regras, porém não cumprem com 

seus direitos, como por exemplo a demora nas marcações de consultas e falta de profissionais da área . 

Profissionais envolvidos 

01-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

47 

 

Tema 

Oficina –Costura a Mão e 

Folclore  

Data 

21 à 31/08 

Duração 

Manhã -4 Hrs 

Tarde-4 Hrs  

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Realizamos custura a mão utilizando tecidos, agulhas e linhas, na confecção de bolsas e carteiras. Os 

reponsáveis aprenderam divesos pontos de costura e bordados. Ouvimos relatos de responsáveis que 

nunca utilizaram agulha, mas aprenderam o básico da costura. Relatamos que as roupas eram 

manualmente feitas por alfaiates antes das indústrias maquinárias. 

Profissionais envolvidos 

01-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

130 

 

Atividade externa 

Tema 

Visita Ao Museu De 

Astrononomia 

Data 

16/08/2023 

Duração 

Manhã -2Hrs 

Local 

Rua General Bruce Vasco da Gama 

Objetivo 

Realizamos a Visita ao Museu de Astronomia (Mast) com a finalidade dos usuários e responsáveis terem 

um momento de lazer e de garantir a inclusão Social. A visita foi guiada por Carlos Henrique Zeferino, com 

obejtivo de conhecerem o museu de Astronomia e tudo que ele possui. Possue  objetos originais e réplicas 

para mostrar ao público um pouco de Geografia, História e ciências. Uma parte do local é voltado para 

a Astronomia, com planetário inflável e observação do céu. Os usuários gostaram bastante do evento e as 

dúvidas foram sanadas com o guia.   

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social, 01-Educadora 

Social e 01-Psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

48 
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Tema 

Eleição  Conselheiros CMAS 

Data 

29/08/2023 

Duração 

Tarde -03hs 

Local 

Prefeitura do Rio 

Objetivo 

Participar como eleitor, na categoria Entidade, da Eleição dos Conselheiros do CMAS – 2023 a 2025   

Profissionais envolvidos 

01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 Roda de conversa 

 

Tema 

Serviço Social – Roda de 

conversa  

Data 

 

01 à 03/08 

Duração 

Manhã-2 Hrs 

Tarde-2 Hrs 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Realizamos Roda de conversa com os responsáveis para abordar o tema Agosto Lilás,com o objetivo de 

trabalhar a violência contra as mulheres. Foi relatado os tipos de violências que são físicas, psicólogicas, 

moral, patromonial e sexual. O Serviço Social informou os canais de denúncias que são o  disque 180 e a 

delegacia especializada de atendimento à mulher (DEAM). Houve o debate sobre a lei Maria da Penha. Na 

Roda de conversa foi verbalizado  pelos responsáveis que as leis são fragéis que necessecitam ser mais 

severas para avançar  e que o feminícidio aumenta cada vez mais. Orientei a importância da denúncia que 

são imprescindíveis para a proteção das mulheres. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

12 

 

 

 

Tema 

Roda de Conversa -Colcha 

de Retalho 

Data 

01,15 e 22/08 

Duração 

Tarde-2 Hrs 

Local 

Videoconferência  

Objetivo 

Amostra de pesquisa realizada por Leonardo Saboia e Andressa Tuesta da Gestão Transversal, sobre os 

indicadores dos dados de usuários atípicos que são  filhos das responsáveis que integram o fórum coletivo, 

com as informaçõe de deficiências, cor da pele, laudo médico e suas indicações para participar do grupo. 

Tivemos o diálogo junto ao coordenador Leonardo Saboia, a importância de aproveitarmos as 

oportunidades da presença da palestrante Defensora Pública Dra. Marina Lopes, com o objetivo de 

sanarmos as dúvidas, adquirir conhecimento e parcerias, não transferir atribuições que não são de sua 

competência para nenhum palestrante. 
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Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

01/08 a 31/08 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

A partir do uso de massinhas, jogos de encaixe, letras e números, rodas de conversa, pinturas de 

mandalas e brincadeiras livres - além de outras atividades propostas pelos usuários durante os encontros, 

objetivou-se observar o comportamento, concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; 

verificar habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos 

relacionadas à coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, 

números e formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura e 

percepção visual, ao pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; 

avaliar integralmente os usuários; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como 

as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

290 usuários 

 

Tema 

Psicologia II 

Datas 

mensal 

Duração 

 manhã1h  tarde1h 

Local 

Sala   Psicologia 

Objetivo 

Foram trabalhados os seguintes temas em grupos: 

higiene pessoal,autonomia x dependência, o cuidado de cada um. 

entrada e saída de novos usuários dos grupos 

diferenças pessoais: limites e características de cada pessoa 

dificuldades de se expor diante dos outros 

importancia da troca pessoal 

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

143 atendimentos 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

 

Data 

Agosto 

01 a 31/08 

Duração 

 Manhã 

 Tarde 

Local 

Sala  Fonoaudiologia 
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Objetivo 

Trabalhar e desenvolver funções motoras e cognitivas, compreensão, aquisição de linguagem, emoções e 

auto estima que facilitem à aprendizagem de novas habilidades que venham contribuir para uma 

comunicação mais efetiva, seja ela verbal ou não verbal, mas que facilite a interação com meio e com a 

vida em sociedade. 

O projeto Semana da familía desenvolvido durante o mês, permitiu enfatizar a importância de pessoas 

presentes e representativas na vida de cada usuário, explorando criatividade, oralidade, concentração e  

coordenação motora fina  na confecção de lembranças para serem levadas para casa. 

Já o projeto de Higiene Pessoal explorou as rotinas diárias e constantes de higiene e auto cuidado, através 

de livros, figuras, textos, produtos e lista de compras que possibilitaram o trabalho de aquisição e 

automatização fonética, aumento do vacabulário, compreensão, linguagem, fala, percepções sensoriais e 

interação com o grupo, além de propor desafios, aguçar a curiosidade e estimular a potencialidade de 

cada um. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

340 

 

Tema 

Psicopedagogia 

 

Data 

Agosto 

01 a 31/08 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  06 

Objetivo 

Observar estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação 

motora (grossa e fina), desenvolver o reconhecimento de letras, números e formas, pareamento de cores, 

comportamentos inibitórios (principalmente paciência e concentração) e promover atividades que 

estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já citadas.  

Temáticas: higiene pesssoal, a família, raciocínio lógico e reconhecimento fonético 

Profissionais envolvidos 

01 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

203 

 

Tema 

Terapia Ocupacional 

Data: 

 mensal 

Duração 

 manhã e tarde 

Local  

Sala 05 
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Objetivos: 

  Foi trabalhado no mês de agosto a confecção de cartôes para nossos usuários presentear seus pais. 

  Com essa atividade foi realizado estímulo grafo motor, com lápis de cor, noção de cores  e formas. 

Foi trabalhado a socialização com atividades em grupos, promovendo estímulos as habilidades manuais, com 

recursos ludicos ( massa para moldar, argila, jogos dr encaixe, quebra-cabeças, entre outros brinquedos 

diversos estimulando o brincar funcional. 

Tivemos um momento de descontração, onde fizemos um alongamento dos membros  superiores. , treinamos 

a advds ( calçado). 

  Finalizamos noção ao esquema corporal, usando espelho e recursos próprios ( vestuário), com objetivo em    

estar estimulando as áreas cognitiva perceptivas, promovendo  autonomia e independência, para melhor 

qualidade de vida. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional. 

Usuário/responsáveis participantes 

114 

 

Tema 

Educação Social II  

Data 

09/08/2023 

Duração 

Tarde -4 Hrs 

Local 

Parte externa do NOT 

Objetivo 

Realizamos a dinâmica com um bambolê, que consiste em uma roda fechada (de mãos dadas )passaram o 

bambolê pelo corpo de todos sem soltar as mãos. Trazendo-os a reflexão da importância das oficinas serem 

continuadas em casa, para obter melhor resultado. Ressaltamos que ninguém solta as mãos de ninguém, e  

que não avançaremos sem a ajuda do outro. 

Profissionais envolvidos 

01-Educador Social  

Usuário/responsáveis participantes 

48 

 

Atividades Individuais  

 

Serviço Social 09 

Psicologia 01 e 02  07  

Psicopedagogia 05 

Fonoaudiologia 03 

Educação Social 00 

Total de Atendimento  24 

 

 

 

Visita Institucional 
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Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

17/08 

Duração 

 2hs - Manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 

 Visita Institucional  

Data 

29/08/2023 

Duração 

Tarde -1 Hr 

Local 

Escola Hispano Brasileiro-Méier 

Objetivo 

Realizamos visita na escola Municipal Hispano Brasileiro, localizada no Méier, com as orientadoras 

educacionais para dialogar a importância das terapias com a finalidade de obter o melhor convivio em 

sociedade. Os profissionais estavam preocupados da perca do conteúdo pedagógico do aluno,porém 

conseguiram ajustar o horário das disciplinas escolar com as oficinas que foi inserido no Núcleo de Oficinas 

Terapêuticas.  

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 01-Psicóloga  

02-Orientadoras educacionais 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

 

Reuniões de rede 

 

Tema 

Reunião de rede    FEBIEX 

Data 

08/08/2023 

Duração 

Manhã-2 Hrs 

Local 

Copacabana –casa Flux 

Objetivo 

Realizada palestra da Dra Marina Lopes,   Defensora Pública, possui um filho atípico com (Transtorno 

Espectro Austista) . Abordou o tema ``Direito à educação das pessoas com deficiência´´ .Apresentou 

dados quantitativos e qualitativos sobre a educação.Relatou sobre suas atribuições e oque não são de suas 

competências.Tivemos a presença do fórum permante coletivo de mães com filhos  atípicos, que 

contribuiram positivamente e negativamente. Algumas aproveitaram a oportunidade de sanarem as 

dúvidas com questões pertinentes, outras com dúvidas incoerente que não são funções executas pela 

palestrante. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social e 01 Coordenadora 

Usuário/responsáveis participantes 
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Tema 

Reunião de Rede com 
Assistente Social 

Data 

 30 de Agosto 

Duração 

 Manhã  
  

Local 

Sala  
da Psicopedagogia 

Objetivo 

Reunião agendada com a equipe técnica a  pedido da assistente social Maristela, do PROENAP, representante 

da GEO Martin Luther King, a fim de colher informações sobre uma de nossas usuárias. 

O momento foi propício para estreitarmos os contatos e para solicitarmos uma visita a escola e a sala de 

recursos, visto que vários usuários frequentam essa mesma escola e que temos interesses e objetivos em 

comum.  

Profissionais envolvidos 
O1 Fonoaudióloga, 01 Psicóloga e 01 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 
01 

 

 

Tema 

Assembléia CMAS 

Data 

28/08/2023 

Duração 

Manhã -4hrs 

Local 

Prefeitura do Rio 

Objetivo 

Estar presente 301ª Assembléia Ordinária do CMAS/RJ, a fim de saber sobre a regularidade de 2023, 

encontros descentralizados das comissões locais entre outros assuntos pertinentes a pauta! 

Profissionais envolvidos 

01 Coordenadora técnica, 01 assistente 

social e uma usuária do SUAS  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Atividade conjunta 

 

Tema 

Saída à farmácia 

Data 

 21,22,23 de Agosto 

Duração 

 Manhã  
 Tarde 

Local 

Farmácia Cristal 
Rua Caruso, nº05 

Objetivo 

Desenvolver a independência dos usuários por meio do enganjamento em atividades externas que favoreçam a 

autonomia e interação social. 

Dando continuidade ao projeto “ Higiene Pessoal “, trabalhado nas oficinas, promovemos a saída à farmácia 

com o objetivo de proporcionar aos usuários a possibilidade de compra de produtos de higiene, a opção de 

escolha, a relação de troca, tomada de descisão, o conceito de valores que envolvem dinheiro e troco, a 

comunicação, a orientação espacial, o fortalecimento do raciocínio lógico e a interatividade com o meio. 

Profissionais envolvidos 
O1 Fonoaudióloga, 02 Psicólogas e 01 

Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 
25 
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Tema 

Circo “Unicirco 
Marcos Frota” 

Data 

 19/08 

Duração 

 Tarde 

Local 

Quinta da Boa Vista 

Objetivo  

Promoção de lazer e socialização aos usuários do NOT, no intuito de proporcionar um sábado “diferente” com 

diversão e alegria para a família toda.  

Profissionais envolvidos 
01 Coordenadora Tecnica, 01 recepcionista e 

01 educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 
30 

 

 

Tema 

Mentoria Escola de Talentos 

Data 

28/08/2023 

Duração 

Manhã -3hrs 

Local 

Escola de Talentos - Bonsucesso 

Objetivo 

Participar de uma estudo dirigido sobre Politica Nacional de Assistencia Social – PNAS.  

Profissionais envolvidos 

01 Coordenadora técnica, 01 assitente 

administrativo e 01 assistente social  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Palestras  

 

Tema 

Palestra – Atribuições dos 

Conselheiros Tutelares   

Data 

 

09/08/2023 

Duração 

 

Tarde-2 Hrs 

Local 

 

Sala 7 

Objetivo 

Foi realizada a palestra da Conselheira Tutelar Milena Salgueiro, que atua no território da Tijuca (Vila 

Isabel) 2º CAS .Abordou com os responsáveis sobre as atribuições dos Conselheiros Tutelares, informou os 

canais de denúncias como o disque 100, Ministério Público e DCAV que é a delegacia especializada no 

crime .Ressaltou que não é executado atividades de  retirar a guarda e obter mandados de prisões, mas 

sim de preservar os direitos fundamentais que são   violados, negligenciados e vexatórios das crianças e 

adolescentes. Realiza articulações com as escolas e delegacias, aplica medidas protetivas e atende as 

famílias que foram encaminhadas de instituições  e por demandas espontâneas. Relatou a importância da 

assiduidade na escola e de manter os usuários com a higiene em dia.Observamos que a palestra foi 

significativa devido as dúvidas serem sanadas, alguns responsáveis que não tiveram orientações de 

imediato a pelestrante informou o Conselho tutelar do territrio de sua abrangência. 

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

23 
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Tema 

Palestra – Bullying nas 

escolas 

Data 

23/08/2023 

Duração 

Tarde-2 HRS 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Realizada a  palestra com a professora e Psicopedagoga da Escola Municipal Mário Cláudio.Abordou o tema  

com os resposáveis sobre o Bullying nas escolas. Na palestra a maioria dos responsáveis que estavam 

presentes vivenciaram este acontecimento, sendo assim a participação foi acima do esperado. Natália 

abordou que os alunos que podem ser vitimas de Bullying são os que cometem também. Informou a 

importância da assidualidade nas reuniões e o diálogo na escola. Apresentou que os alunos que sofrem 

este ato poderá chegar a uma depressão e até ao suicídio. Ressaltou que todos os alunos  são capazes e 

possuem habilidades para uma determinada atividade, desafios sempre encontrará, mas que poderá serem 

superados.  

Profissionais envolvidos 

01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

11 

Exposição cultural e artística. 

 

Exposição Carolina 

Maria de Jesus:  

Data 

10/08 

Duração 

 tarde 

Local 

Museu de Arte do Rio  

Objetivo: trabalhar a nossa multiplicidade cultural, explorar as obras de Carolina Maria de Jesus, reforçar a 

importância da leitura e escrita. Além disso, foi observado o comportamento dos usuários no coletivo e em 

outros ambientes sem seus responsáveis.  

Profissionais envolvidos 

01 Psicopedagoga, 01 psicóloga, 01  

Educadora Social, 01 coordenadora técnica e 

01 recepcionista 

Usuário/responsáveis participantes 

18 

 
SETEMBRO 2024 

 

Oficina 

Tema 

Montagem Cartaz 

Devolutiva Mensal 

Data 

11 à15/09 

Duração 

  Manhã/Tarde 

Local 

Área interna 

Do NOT 

Objetivo: 

Realização confecção de Cartaz Mensal, descrevendo como foi o mês de agosto para todos. Conversamos 

sobre o propósito da campanha Setembro amarelo que registraram um coração de papel amarelo e a 
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Tema:  

Oficina do Brincar  

Data: 

25/09 e 26/09  

Duração: 

Manhã e Tarde  

Local: 

Sala educadora social.   

importância da vida de um tanto para si quanto para quem os amam. 

 
Profissionais envolvidos 

 01-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

98-responsáveis  

Tema 

Debate - Artesanatos 

Data 

18 à 22/09 

Duração 

  Manhã/Tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Dialogar sobre a Conscientização Da Importância Do Desenvolvimento De Meios De Inclusão Das Pessoas 

Com Deficiência Na Sociedade, onde ficou visível a sensibilidade em falar desse assunto. Na percepção dos 

responsáveis/cuidadores, na escrita funciona, porém na prática essa garantia de direitos não funciona 

sendo citado vários exemplos. O mais abordado foi sobre o preconceito e o tratamento médico para pessoa 

com deficiência. Foi realizado por cada responsável um texto cheio de palavras positivas onde no final 

trocaram entre si com abraço de que “A Luta Continua”.  
 
Profissionais envolvidos 

 01-Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

83-responsáveis  

Tema 

Jogo De Carta 

Data 

25 à 29/09 

Duração 

  Manhã/Tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Oficina de jogos de carta para trazer para o debate assuntos referentes a vida pessoal de cada responsável 

sempre o lema que ``O que é falado em sigilo na sala do Conexão Coletiva, fica dentro da sala do Conexão 

Coletiva”. Realizamos para iniciar os assuntos, o jogo de carta com o tema ``O que você faria?” São 

perguntas de iniciação de conversa que desafia os jogadores a falarem de valores éticos, morais e de 

personalidade. 
 
Profissionais envolvidos 

 01-Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

79-responsáveis 

Objetivo:  

Dentro do setor de educação social, entendemos que o brincar é a melhor maneira de observar como as 

crianças e adolescentes enxergam o mundo, isso disponibilizando para eles formas de entender e acolher 

suas maneiras de pensar, usando a imaginária é possível reconhecer a maneira que eles enxergam o 
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Tema:  
Oficina de leitura  

Data:  
18/09 até 22/09 

Duração:  
Manhã e Tarde 

Local:  
Sala da educadora social (sala 2) 

 

 Atividade externa 

Tema 

Oficina de leitura - 

RIOinclui 

Data 

26/09 

Duração 

4h tarde 

Local 

Centro Cultural Correios 

Objetivo 

A fim de estimular o desejo e interesse pela leitura por parte das crianças e incluí-las nos mais diversos 

espaços de interação sociocultural, o RIOinclui organizou uma oficina de leitura. No total, estiveram 

presentes 29 usuários de 5 a 10 anos, sem os responsáveis. A organização ofereceu transporte e lanche, 

além de todo suporte necessário antes, durante e após a dinâmica da atividade. A partir dessa experiência, 

trabalhamos criatividade, leitura, imaginação, interação social, autonomia, regulação emocional, tolerância 

à frustração e observamos a presença/ausência de comportamentos inibitórios.  

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas,1 Coordenadora  

2 Administrativos 2 Educadoras Sociais  

Usuário/responsáveis participantes 

29 usuários  

 

 

 

 

 

 

mundo e suas melhores estratégias para vivenciar nesse mundo.  

Profissional envolvida:  

1 educadora social  

usuários:  

40 

objetivo: Pensando nas articulações dos grupos, foi desenvolvido uma oficina de leitura junto com o setor 

de psicopedagogia, com propósito de observar cada detalhe que possam acrescentar dentro dos setores. 

Essa oficina tem como maior objetivo proporcionar experiências de trabalho em grupo, com a elaboração 

de cartazes, maquetes, criação de produções textuais, focando não apenas em escrita e leituras, mas 

observando como que é a dinâmica de grupo, gerando autonomia, oferecendo liberdade expressão, 

imaginação, dando oportunidade ao lugar de fala que cada usuário tem nos grupos.  

Profissional envolvido: 

01 educadora social  

Usuários:  

200  
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Roda de conversa 

 

Tema  

Serviço Social – 

Tema Livre 
 

Data 

12/09 

Duração 

Manhã 

Tarde 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Realização de Roda de conversa com o tema livre. O Serviço Social realizou escuta qualificada e orientou 

sobre as condicionalidades do Benefício de Prestação Continuada. Informações de requerimento sobre o 

Vale Social, encaminhou responsáveis para o projeto Menina Moça Mulher para atendimento de Psicologia e 

identificou demandas sobre violência Psicológica, orientou procurar a delegacia especializada no crime para 

o registro da denúncia. 

Profissionais 

envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

16 

 

Tema 
Serviço Social - Dia 

Nacional de Luta Da 

Pessoa Com Deficiência 

Data 

21/09 

Duração 

  Tarde-1 hs 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Abordar a Lutas Da Pessoa Com Deficiência. Os responsáveis informaram suas dificuldades de conseguir 

mediador e Neurologista. Foi informado sobre alguns direitos que as pessoas com deficiência possuem de 

acordo com a Lei Berenice Piana e abordamos a importância da luta para acessar seus direitos com a 

finalidade de não serem violados. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

08-responsáveis  

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

01/09 a 30/09 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

A partir do uso do jogo UNO, de dominó, jogos de encaixe, livros, histórias em quadrinho, letras, desenho 

livre, dedoches, rodas de conversa (Tema "Setembro Amarelo" e outros)  e brincadeiras livres - além de 

outras atividades propostas pelos usuários durante os encontros, objetivou-se observar o comportamento, 

concentração, atenção, memória, compreensão e linguagem; verificar habilidades e aptidões; estimular 

cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação motora (grossa e 
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fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e formas, à psicomotricidade, à 

aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura e percepção visual, ao pareamento de cores, 

ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os usuários; e promover 

atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

260 usuários 

 

Tema 

Terapia Ocupacional 

Data 

01/08/14/15/21/ 

22/28/29. 

Duração  

manhã e tarde  

Local  

Sala 05 

Objetivos: 

Esse mês de setembro nossas atividades foram temáticas, prestigiando o dia da Árvore e a chegada da 

primavera. 

Com atividades de recorte e colagem e pintura a lápis e guache, favorecendo o treino e estímulos a 

motora específica (fina), trabalhando a amplitude dos movimentos dos MMss, estímulos 

cognitivos(atenção, memorização, raciocínio lógico, organização dos pensamentos, noção de cores, entre 

outras promoções dentro das demandas apresentadas. 

Encerramos com um lindo conto, sobre a lenda dos Ipês, árvores essa que eles abrilhantaram as 

atividades mencionadas a cima. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional. 

Usuário/responsáveis participantes 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Setembro 

Mensal 

Duração 

 Manhã 

 Tarde 

Local 

Sala 

da Fonoaudiologia 

Objetivo 

Estimulação global de habilidades perceptivas, cognitivas e motoras com foco na ampliação da comunicação e 

nas possibilidades de aprendizado que permitam, dentro dos  limites de cada usuário, desenvolver ao máximo 

sua capacidade de compreensão e expressão, possibilitando maior autonomia, interação com o meio e 

qualidade de vida. 

A oficina da leitura, desenvolvida durante o mês pela Educação Social, aliada ao uso de dedoches e outros 

materiais lúdicos proporcionou a Fonoaudiologia a possibilidade de explorar o imaginário, as habilidades de 

observação, onomatopéias, criatividade, novas descobertas, escuta, compreensão, motricidade orofacial, 

expressão oral, articulação, consciência fonética, escrita e desempenho motor.  

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

331 
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Tema 

Psicopedgogia 

Data 

11 até 21/09 

Duração 

Manhã e tarde 

Local 

Sala  6 

Objetivo 

observar estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à 

coordenação motora (grossa e fina), desenvolver o reconhecimento de letras, números e formas, 

pareamento de cores, comportamentos inibitórios (principalmente paciência e concentração) e 

promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já 

citadas. 

Foi trabalhado Percepção e atenção sendo utilizado os jogos: “Pula macaco” e “Hora do Rush” com os usuários, 

onde puderam jogar de formas coletivas e individuais.  Potencializando suas habilidades já desenvolvidas e, 

além disso, poder observar o que ainda precisa ser desenvolvido, como por exemplo trabalho em equipe e 

autoconfiança.  

No desenvolvimento de criatividade, agilidade e raciocínio lógico foram utilizados legos de encaixe, atividades 

impressas de raciocínio lógico e espelhamentos e, além disso, foi produzido pela psicopedagoga atividades de 

ligação de pontos para desenvolvimento da coordenação motora fina.  

 

Profissionais envolvidos 

Psicopegagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

80 

 

Tema 

Reconhecendo minhas 

características 

Data 

11/09 até 15/09 

Duração 

Manhã e Tarde 

Local 

Sala da Educadora Social (sala 2) 

Objetivo 

A partir do jogo Cara a Cara, o setor da educação social teve como objetivo proporcionar uma dinâmica em 

grupo com os adolescentes sobre reconhecimento de suas próprias características. Durante nossas rodas de 

conversas e jogos, podemos desfrutar e conhecer aquilo que cada um tinha de melhor para nos oferecer.  O 

maior objetivo dessa atividade foi proporcionar um reconhecimento de si mesmo, criando uma dinâmica de 

expressão daquilo que enxergavam em si, possibilitando uma socialização com grupo, autocuidado, valorização 

deles como pessoas de uma sociedade. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

100 

 

 

 

 

 

Atividades Individuais  

Serviço Social 23 
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Psicologia 01 e 02  09  

Psicopedagogia 03 

Fonoaudiologia 04 

Educação Social 02 

Terapia Ocupacional  09 

Total de Atendimento  50 

 

Tema 

Serviço Social 

Atendimento Individual 

Data 

11, 12, 13, 25, 26 

e 27/09 

Duração 

Manhã/Tarde 
 

Local 

Sala 3 

Objetivo 

Realização de atendimento com os responsáveis, para informar a necessidade da assiduidade e pontualidade 

nas oficinas com os usuários.  

Encaminhar usuários e responsáveis para serviços na Universidade Veiga de Almeida - plantão psicológico para 

atendimento e Projeto Espaço Menina Moça Mulher com atendimentos de psicologia, ginecologia e 

empregabilidade.  

Foram orientados sobre o requerimento e as condicionalidades do Benefício de Prestação Continuada (BPC), 

passes especiais como o (passe livre - Vale Social), programa Bolsa Família e aquisição do cartão de 

identificação da pessoa com deficiência com abordagem de utilização do cordão dos girassóis e infinito em 

espaços públicos.  

Desligamento de usuários devido as faltas excessivas e por solicitações dos responsáveis.  

Acolhimento e encaminhamento de PCD Trans, que chegou ao setor do Serviço Social procurando por 

atendimento. Foi realizado este atendimento com a escuta qualificada minuciosa e foi encaminhado para clínica 

de família do seu território para a inserção no Sisreg com a especialidade de Psiquiatra. 

Foi encaminhamento para instituição Meta, com a finalidade de receber atendimento psicológico, onde já está 

sendo atendido. 
 
Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

23  

  

Visita Institucional 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

06/09/2023 

Duração 

 2hs - Manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 
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Reuniões de rede 

 

Serviço Social 

Reunião de Rede 
 

Data 

19/09/2023 

Duração 

  Manhã-2 Hrs 

Local 

Centro de Referência Assistência Social 

(CRAS-Tijuca) 

Objetivo 

Encontro de rede com a gestora do CRAS e técnicos de Instituições Do Território para dialogar sobre as 

Comissões Locais e abordar a importância de seu papel frente as Organizações Da Sociedade Civil. Foi 

discutido também, a importância de votar e fomentar a participação dos usuários e trabalhadores para na 

votação dos novos membros do Conselho Tutelar. 
 
Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  01-Coordenadora Técnica  
 

Usuário/responsáveis participantes 

14 

 

Tema 

RHC-Fórum Permanente de 

famílias atípicas 

Data 

05, 12 e 19/09 

Duração 

  Manhã -2 Hrs  

Local 

Videoconferência 

Objetivo 

Participação das reuniôes de videoconferência do grupo Fórum de famílias atípicas com abordagem da 

importância de votar e fomentar as eleições para Conselheiros Tutelares, com relatos que as divulgações dos 

eleitores e informações sobre locais de votos não são transparentes. Devolutivas negativas sobre a 

organização de votação sobre a eleição de Conselheiros Municipais da Assistência Social. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistentes Sociais 
 

Usuário/responsáveis participantes 

06 
 

 

Serviço Social 

Visita institucional 
 

Data 

21/09 

Duração 

  Manhã -2 Hrs  

Local 

Abrigo Teresa de Jesus-Tijuca 

Objetivo 

Realizamos visita institucional no Abrigo Teresa de Jesus, onde as usuárias que estão inseridas no Núcleo de 

Oficinas Terapêuticas frequentam o abrigo, com a finalidade de trocarmos relatos de informações, 

comportamentos e situação socioeconômica, de risco e vulnerabilidade do núcleo familiar. A visita foi muito 

significativa para identificarmos as demandas que não foram trazidas para o setor do Serviço Social e da 

Psicologia. 

Profissionais envolvidos 

02-Assistentes Sociais 02-Psicólogas  

Usuário/responsáveis participantes 
 



 

 _______________________________________________________________ 
Rua Caruso, 63 • Tijuca • Rio de Janeiro • RJ • 20270-220 

Tel : 2502-4145 / 98478-2093 
CNPJ: 03.531.963/0001-00 

 

                 83 
 

Tema 

Mentoria 

Data 

19/09/23 

Duração 

2h Tarde 

Local 

Escola de Talentos  (Externo) 

Objetivo 

Apresentação do Plano de Ação do NOT, para ser debatido e melhorado. 

Profissionais envolvidos 

Coodenadora técnica,Auxiliar Admnistrativo 

I e Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

03 

 

Tema 

Live Rio Solidário 

Data 

20/09/2023 

Duração 

Tarde -3hrs 

Local 

Via tecnológica – Rio Solidário 

Objetivo 

Apresentação das instituições cadastradas no curso e apresentação da Rio Solidário. 

Profissionais envolvidos 

01 coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

Aproximadamente 170 participantes 

 

Tema 

Assembléia CMAS/RJ 

Data 

25/09/2023 

Duração 

Manhã -4hrs 

Local 

Prefeitura do Rio 

Objetivo 

Estar presente na 302ª Assembléia Ordinária do CMAS/RJ, a fim de saber sobre as Resoluções de eleições 

das Comissões Locais, os informes e regimentos internos com aprovação dos Conselheiros Tutelares, entre 

outros assuntos pertinentes a pauta! 

Profissionais envolvidos 

01 assistente social  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Apresentação Institucional 

Data 

28/09/2023 

Duração 

Tarde -3hrs 

Local 

Via tecnológica - CAPEMISA 

Objetivo 

Como trabalhar a apresentação de sua instituição, de forma sucinta, prática, de forma que apresente o 

necessário para impactar positivamente seu trabalho. 

Profissionais envolvidos 

01 coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

Aproximadamente 100 participantes 
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Atividade conjunta 

 

Tema 

Reunião Centro 
Educacional Criança 
Feliz 

Data 

15/09/2023 

Duração 

 01:30 min 

Local 

Via tecnológica 

Objetivo 

Reunião agendada a pedido da equipe técnica com a coordenadora pedagógica Catarina, do Centro Educacional 

Criança Feliz, a fim de esclarecer dúvidas com relação ao desempenho e ao tempo de aprendizagem de um de 

nossos usuários. 

O momento foi propício para criar uma parceria de trocas constantes na busca de resultados positivos diante de 

tantas demandas.      

Profissionais envolvidos 

O1 Fonoaudióloga, 01 Psicopedagoga, 01 
Psicóloga e 01 assistente social 

Usuário/responsáveis participantes 

 
 

 

Palestras  

 

Tema 

Setembro Amarelo 

Data 

20/09 

Duração 

1h manhã 

Local 

Parte externa do NOT 

Objetivo 

Tendo em vista a relevância do mês de setembro no debate de temas relacionados à Saúde Mental e 

suicídio, decidiu-se realizar uma roda de conversa com os responsáveis dos usuários do NOT. Buscou-se 

criar um espaço de troca coletiva a partir de informações e dados oficiais disponibilizados pela mídia e pelo 

Governo, além das próprias experiências dos participantes. A palestra foi realizada pela Psicóloga Thaissa 

Rosa a partir de uma perspectiva crítica de cuidado em Saúde Mental, levando em consideração recortes 

como raça, classe, gênero e, principalmente, deficiência, visto que esta população, bem como seus 

familiares/cuidadores (maior parte feminina e negra), encontra-se em uma intersecção que gera maiores 

vulnerabilidades.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

1 Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

15 responsáveis 

 

Exposição cultural e artística. 

 

Tema 

Musical Popular Brasileiro 

Data 

22/09/2023 

Duração 

 Tarde  

Local 

CIAD 
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Objetivo 

Ofertar as famílias uma tarde cultural, inclusiva e de muita troca na Primeira Mostra De Dança Inclusiva 

Da Vila Olimpica Ciad Mestre Candeia 

Profissionais envolvidos 

01 Coordenadora Técnica, 01 Educadora 

Social e 01 Recepcionista   

Usuário/responsáveis participantes 

15 

 

 

OUTUBRO  2024  

Oficina 

 

Tema 

Oficina de Artes - 

responsáveis  

Data 

09 á 13/10/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte externa do NOT 

Objetivo. 

Confeccionar adereços para adornar o mural e a parte externa do NOT usando bambolê enfeitados com 

figuras relativas à temática Dia das Crianças. No mural foram mensagens dos responsáveis aos usuários 

atendidos pelas técnicas da Instituição.  

Durante a construção que beneficiou a expressão escrita,desenvolveu a capacidade de criação e 

imaginação, também aconteceu o resgate das brincadeiras e sonhos que foram refletido pelo grupo.  

Profissionais envolvidos  

Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã:14 Tarde:21 Total:35 

 

Tema:  

Oficina de confecção 

de massinhas  

Data:  

09/10 e 10/10   

Duração:  

Manhã e tarde 

Local:  

Sala da educação social (sala 2) 

 

Objetivo: 

Na semana das crianças confeccionamos massinhas com receita caseira. O objetivo da oficina foi despertar 

a curiosidade do usuário, promover uma diversão diferenciada e ter um olhar direcionado para aspectos 

como sensibilidade tátil, esticando a percepção ao toque (possibilitando a observação de como eles sentem 

o mundo em nossa volta). Algumas crianças se permitiram tocar e sentir toda preparação do processo da 

confecção, analisando também que muitos nem chegaram perto por ter uma sensibilidade e uma 

seletividade bem marcada, mais aflorada.    

O desenvolvimento da criatividade é possibilitar que a criança e adolescente possa ir além de seus 
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pensamentos, é a construção de sua identidade única, se fazendo necessário encontrar maneiras e soluções 

para resolver as diferentes questões do dia a dia, observando também a interação do grupo, como eles 

lidariam com os ingredientes, como seria divisão de funções, como iriam dividir a massinha igualmente, 

deixando prevalecer diversas habilidades sociais.  

Profissionais envolvidos: 

1 educadora social  

usuários: 

45 

 

 

Tema 

Dia das Crianças  

Data 

03/10, 04/10, 
05/10, 06/10 e 

10/10 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

No dia 05/10, trabalhou-se o tema do dia das crianças, a partir da perspectiva dos usuários sobre o que é 

ser criança. Buscou-se criar um espaço de troca coletiva e, ao fim da conversa, elaboramos um cartaz que 

foi exposto no mural mensal da parte externa do NOT. Nos dias seguintes, foram feitas atividades mais 

livres como uma maneira de promover um espaço lúdico coletivo de desenvolvimento e socialização. 

Estas atividades foram realizadas na sala de Psicologia pela Psicóloga Thaíssa Rosa. Concomitantemente, 

nas outras salas, as técnicas estavam desenvolvendo atividades relacionadas ao tema, cada qual a partir 

de sua especialidade.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

59 usuários  

 

Tema 

Dia das Crianças  

09/10 e 11/10 Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 6 

Objetivo 

Nos dias 9 e 10/10, trabalhou-se o tema do dia das crianças. Com isso, dentro das atividades 

psicopedagógicas, foi trabalhado pintura, recorte e colagem com o intiuto de promover uma troca entre os 

grupos de forma mais divertida e  ao mesmo tempo objetivada. Nessa oficina, foram produzidos porta-

lápis, porta retrato, pipa, árvores, fogueira e balão (escolhidos por eles para que fosse trabalho suas 

criatividades). 

Profissionais envolvidos 

1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

32 usuários  
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Atividade externa 

Tema 

Dia das Crianças 

Data 

11/10 

Duração 

4h tarde 

Local 

Quinta da Boa Vista 

Objetivo 

Tornar o dia das crianças uma comemoração especial e prazerosa em um local diferenciado e com a 

participação dos usuários, familiares e equipe do NOT. 

Nossa proposta foi uma tarde na Quinta da Boa Vista promovendo a socialização de diversos grupos, com 

demandas e faixas etárias diferentes, propiciando a particiação em diversas experiências lúdicas como 

“dança maluca”, morto-vivo, estátua, futebol de pano, futebol de quadra, entre outros. 

Durante as atividades, observou-se o comportamneto, coordenação motora ampla, lateralidade, regulação 

emocional, tolerância à frustração, compartilhamento de objetos e brinquedos, compreensão dos comandos 

e autonomia dos usuários. 

Ao longo do evento, a instituição ofertou o lanche para todos os presentes. Dentre as opções estavam: 

batata frita, mini hambúrguer, mini pizza, cachorro quente, açaí, suco e refrigerante. Ao final, os usuários 

receberam um presente para simbolizar a data. 

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas 2 Educadoras Sociais 

1 Psicopedagoga 1 Assistente Social 

1 Coordenadora 1 Fonoaudióloga 

2 Func. Administrativas 1 Recepcionista 

1 Aux. de Serviços Gerais  

Usuário/responsáveis participantes 

 152 (usuários e acompanhantes)  

 

TEMA 

Visita guiada Museu 

do Flamengo 

Data 

19/10/23 

Duração 

Tarde 14h às 16h 

Local 

Sede do Flamengo/ Museu do 

Flamengo 

Objetivo 

Visita guiada no Museu do Flamengo, através do projeto Flamengo Educativo, trazendo entretenimento 

para os usuários no NOT e seu responsável. 

Profissionais envolvidos 

Coordenadora técnica, Auxiliar 

Administrativo I, Recepcionista e Psicóloga. 

Usuário/responsáveis participantes 

46 
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TEMA 

Visita guiada Museu 

Oi Futuro 

Data 

27/10/23 

Duração 

Tarde 13h às 17h 

Local 

Sede do Museu - Catete 

Objetivo 

Visita guiada no Museu Oi Futuro, , trazendo entretenimento, inclusão e cultura para os usuários no NOT e 

seus responsáveis. 

Profissionais envolvidos 

Coordenadora técnica e Recepcionista  

Usuário/responsáveis participantes 

44 

 

 Roda de conversa 

 

Tema 

Maternidade Atipica  

Data 

02 á 06/10/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Roda de conversa com a abordagem na maternidade atípicas. Descreveram o nascimento dos filhos e a 

descoberta de forças internas que pensaram não possuir no combate dos medos, culpas à insegurança e à 

indiferença da família e da sociedade. 

Os usuários narraram situações de descaso, frustrações e sentimento de exclusão. 

Nas trocas de experiências entre nosso público alvo, promovemos o fortalecimento da confiança e a 

integração  entre os pais, visando sempre amenizar a culpa e dar um suporte nos casos de aflição.  

Muitas mães expressaram um sentimento de negligência,demora ou condução em que seus partos foram 

realizados terem causado algumas das comorbidades de seus filhos. 

Profissionais envolvidos 

Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã:42.    Terde: 44.   Total:86 

 

Tema 
Direitos dos Idosos 

Data 
09/10 

Duração 
 tarde 

Local 
Sala 1 

Objetivo 

Abordamos sobre os direitos da pessoas idosa e os tipos de violências com os idosos como física, 

Psicológica,moral,patrimonial e sexual.A palestra foi significativa devido os responsáveis serem informados 

sobre os canais de denúncias como o disque 100 e a delegacia especializada de crimes cometidos com os 

idosos (DEAPTI). 

Profissionais envolvidos 
01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 
14-responáveis 
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Tema 

Ingresso à Universidade 

Data 

17/10 

Duração 

 tarde 

Local 

Sala  

Objetivo 

Relatamos na roda de conversa com a participação de Klayton Da Silva e  sua mãe atípica Renata Pereira, 

na abordagem de serem informados que o usuário ingressou na Universidade e que todos PCDS dentro de 

suas limitações possuem capacidade.Os relatos foram relevantes, porque muitos responsáveis estavam 

desacreditados nesta realidade vivenciada.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

 10-responsáveis  

 

Tema 

Roda de Conversa 

com os responsáveis 

Data 

16/10 a 20/10 

Duração 

4h manhã  4h tarde 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Tendo em vista a importância da parceria família-equipe técnica, foram realizadas rodas de conversa com 

os responsáveis durante o tempo em que eles estavam aguardando os atendimentos.  

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas 2 Educadoras Sociais 

1 Psicopedagoga 1 Fonoaudióloga  

1 Assistente Social 1Terapeuta Ocupacional  

Usuário/responsáveis participantes 

146 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Serviço Social 

Data 

mensal 

Duração 

 Manhã/Tarde 

 

Local 

Sala 3  

Objetivo 

Abordamos com os responsáveis para informar a importância sobre assidualidade dos usuários nas oficinas. 

Encaminhamos para o projeto Menina Moça Mulher para  atendimentos de ginecologia e Psicológia. 

Informamos sobre as condicionalidades do Benefício de Prestação Continuada com realizações de relatórios 

para requerer o benefício e orientamos sobre a aquisição de  passes especiais.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

28 
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Tema 

Psicologia I 

Data 

01/10 a 31/10 

Duração 

4h manhã  4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

A partir do uso de jogos de tabuleiro (pictureka, detetive e monopoly), quebra-cabeça, dominó, UNO, 

letras, números, desenho livre, pintura, recorte e colagem, tarefas para cobrir pontilhados, rodas de 

conversa (sobre o dia das crianças e outros temas variados) e brincadeiras livres - além de outras 

atividades propostas pelos usuários durante os encontros, objetivou-se observar o comportamento, a 

concentração, a atenção, a memória, a compreensão e a linguagem; verificar habilidades e aptidões; 

estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação motora 

(grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e formas, à 

psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura e percepção visual, ao 

pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 

usuários e os seus aspectos psicológicos; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem 

como as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

254 usuários  

 

 

 

Tema 

Psicologia II 

Data 

3/4/10/17/18/24/25
/31 de outubro de 

2023 

Duração 

manhã 1 h por grupo  

tarde 1h por grupo 

Local 

Sala  5 

Objetivo 

Reconhecimento e aprendizagem de regras para um melhor funcionamento grupal, melhorar a capacidade 

de interação entre os componentes das oficinas e assim contibuir para uma maior socialização externa. 

Trabalhar  o reconhecimento e  aceitação dos limites,diferenças e semelhanças entre os componentes dos 

grupos e identificar e expressar as diferentes emoções principalmente com os adolescentes através do 

início da montagem de um diário teen. 

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

208 
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Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Mensal 

Duração 

 Manhã  Tarde 

Local 

Sala da Fonoaudiologia 

Objetivo 

A proposta é possibilitar aos usuários uma comunicação mais efetiva, facilitando o processo de 

aprendizagem e de construção de competências necessárias para o desenvolvimento individual e social, 

levando em consideração as características de cada um. 

Outubro por ser um mês especial, proporcionamos aos usuários uma tarde divertida na Quinta da Boa 

Vista, além de uma semana de experiências lúdicas. 

A oficina da fonoaudiologia desenvolveu atividades focadas em trabalhar habilidades cognitivas, capacidade 

de atenção, ações motoras, destreza manual, noções espaciais, raciocínio lógico, oralidade, cumprimento 

dos comandos e regras, que desafiaram e incentivaram a explorar ao máximo seu potencial, promovendo a 

interação do grupo. Dentre as atividades ofertadas, torre de palhaços, cata ficha, encaixa pinos, alinhavo, 

charadas, mímica, desafio dos fonemas e jogo da forca.  

O trabalho de motricidade oral permaneceu com ênfase nos exercícios específicos para estimular as funções 

do sistema estomatognático que envolvem a respiração, sucção, mastigação, deglutição e fala, visando  o   

fortalecimento de músculos, condicionamento de posturas adequadas e automatização fonética.  

A leitura com uso de rimas abordados nos textos sobre “  Direitos e  Deveres da Criança”, permitiram a 

interpretação, a exploração fonética, a associação fonema/grafema e o fortalecimento da memória auditiva. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

329 

 

Tema 

Terapia Ocupacional 

Data: 

05/06/12/13/19/20/2

6/27. 

Duração 

manhã e 

tarde  

Local Sala 5 

Objetivo: 

Foram realizadas atividades estimulando o brincar funcional,usando materiais lúdicos como: carrinhos, 

jogos de quebra cabeça sinalizando os autos cuidados, recorte e colagem,desenho livre,bolinhas coloridas 

de gelatina, jogos da memória, espelho e massa para moldar, com o objetivo de estar promovendo motora 

específica, habilidades bimanuais, estimulação sensorial a percepção (tátil, visual). Através dos recursos 

lúdicos e terapêuticos, foi trabalhado adequação comportamental, limites , interação social. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional. 

Usuário/responsáveis participantes 

59 
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Tema 

Psicopedagogia 

Data 

02/10 a 31/10 

Duração 

Manhã e tarde 

Local 

Sala 6  

Objetivo 

A partir do uso de alguns recursos como o jogo da Dama, dominó, banco imobiliário, jogo da memória, 

quebra-cabeça, forca, caça-palavras, jogo A torre; jogos de encaixe, elásticos, recorte e colagem, cobrir 

os pontinhos, atividades de percepção, atividades de números com palitos de picolé, letras, pinturas, jogo 

da velha, brincadeiras livres - além de outras atividades propostas pelos usuários durante os encontros, 

buscou-se observar os aspectos psicopedagógicos dos usuários de forma ampla. Sendo assim, as 

habilidades já desenvolvidas pelos usuários, buscou-se potencializar com o reforço da repetição, já  as 

habilidades que ainda não foram desenvolvidas dentro das especificidades de cada usuário, foram 

trabalhadas para que se desenvolvam, promovendo assim, uma vida funcinal e o mais independente 

possível. As atividades psicopedagógicas tiveram como foco as seguintes habilidades: coordenação 

motora fina e grossa; áreas atencionais como: atenção seletiva, concentrada e alternada; controle 

inibitório e tomadas de decisões, áreas da memória como: curto, médio e longo prazo; concentração; 

compartilhar; pareamento de cores, reconhecimento fonético e fonológico; lateralidade; raciocínio lógico; 

perceção visual; noção de tempo e espaço. Logo, dentro das atividades psicopedagógicas, procurou-se 

avaliar   integralmente os usuários através da ludicidade, acolhimento e uma olhar empático, afim de que 

des 

Profissionais envolvidos 

1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

328 usuários  

                                  

Tema:  

Educação social I 

Data:  

02/10 a 31/10  

mensal  

Duração:  

Manhã e Tarde  

Local: 

Sala da Educadora Social (sala 2)  

Objetivo:  

 A partir do uso das atividades propostas, quebra cabeça, manuseio do dinheiro, jogos de dados, 

percepção visual com pinturas, jogos com tampinhas, desenhos, caixas sensoriais, tangram, torremoto, 

jogos da memória, bingo e massinhas. Foi possível observar o desenvolvimento de cada usuário e os 

grupos dentro de suas articulações e estratégias em conjunto. O objetivo foi trazer propostas que 

pudessem condicionar o usuário a ter uma troca significativa com participantes de sua equipe. 

Trabalhando assim comandos simples dentro da realização dos jogos e possibilitando que esses comandos 

pudessem agregar sua participação dentro de uma sociedade, como as condições de entender regras, 

limites, sim e não, vencer e perder, observou-se também seu cognitivo, emocional, coordenação motora, 

lateralidade, percepção visual com a importância de se localizar no ambiente em que está inserido, em 

um movimento por onde eles moram e sua participação dentro da sua área de localidade, estimulando a 
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necessidade da observação de temporalidade (tempo, espaço, local). Promovendo atividades e oficinas 

lúdicas que pudesse ter o usuário como mediador, sendo ele o protagonista de toda organização em 

grupo. Podendo também centrar na construção de identidade, relações interpessoais, do respeito próprio 

e coletivo e da sensação de pertencimento a um grupo.  

Elaborando também oficinas que pudessem se fazer entender que é importante para que o usuário 

aprenda a estabelecer limites, não apenas atendendo as necessidades dos outros, mas as suas também.  

Profissionais envolvidos:  

1 educadora social  

Usuária/ responsáveis participantes:  

240  

 

 

 

Tema 

Educação Social II  

Data 

30-31/10/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte interna do NOT  

Objetivo 

Dinâmica com as famílias em descrever o mês de outubro e seu significado na vida de cada um. 

Desenvolvemos um cartaz com laços representativo do outubro Rosa em que escolheram a cor do  seu 

laço de acordo com as palavras que definiram o mês ocorrido. 

O trabalho ficou em exposição  na sala do CONEXÃO COLETIVA.  

Profissionais envolvidos 

Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã:18.  Tarde:26  Total:64 

 

Reunião familiar 

 

Tema 

Reunião familiar  

Data 

11 e 19 de Outubro 

Duração 

Manhã 

Local 

Sala da Psicopedagogia 

Objetivo 

Devolutiva da equipe técnica junto à responsável, mãe de 2 usuários, objetivando estalelecer uma relação de 

acolhida, confiança e troca de informações, ressaltando a importância da assiduídade e comprometimento da 

família com as terapias oferecidas, assim como, enfatizando a necessidade do retorno as atividades da 

Terapia Ocupacional, que tanto contribuem para o desenvolvimento dos envolvidos. 

Devolutiva da Assist. Social, juntamente com a fonoaudióloga, à responsável de 1 usuário com o intuíto de 

acolher, esclarecer e redirecionar o caso para uma outra instituição que seja mais adequada para o 

acompanhamento do adolescente. O mesmo vem sendo observado de forma diferenciada, ao longo do 

tempo, pela equipe técnica e pela família, causando preocupação pelo acentuado retrocesso que vem 

apresentando em seu desenvonvimento e por atitudes inadequadas que estão dificultando a continuidade 

das terapias propostas. 
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Profissionais envolvidos 

01 Assist. Social, 01 Educadora Social, 01 

Fonoaudióloga, 01 Psicológa e 01 

Psicopedagoga. 

Usuário/responsáveis participantes 

02 

 

Tema 
Acompanhamento 

Familiar  

Data 
20/10 

Duração 
1h tarde 

 

Local 
Sala 1  

Objetivo 

Realizar anamnese do usuário; entender os contextos e relações familiares; identificar possíveis 

comportamentos disfuncionais e vulnerabilidades; orientar os responsáveis.    

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 
 

Usuário/responsáveis participantes 

1 responsável. 

 

Tema 

Acompanhamento 

familiar individual 

Data 

20 e 26 de Outubro 

 

Duração 

  Tarde 

Local 

Sala  

da Fonoaudiologia 

Objetivo 

Fortalecer vínculos, reduzir a ansiedade, esclarecer dúvidas, acolher as necessidades e promover a 

compreensão dos responsáveis quanto ao trabalho realizado pela fonoaudiologia, enfatizando o quanto a 

família pode contribuir com atitudes práticas e  diárias, sob  orientação profissional, no processo de 

recuperação do usuário. 

 

Profissionais envolvidos 

O1 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

02 

 

Tema 
Reunião Familiar  

Data 
24/10/23 

Duração 
 1h 

Local 
Sala 5 

Objetivo 

Trabalhar em conjunto as preocupações do usuario com a saúde de seu progenitor  

Profissionais envolvidos 

1Psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

1 usuário e 1 responsável  

 

Tema: Devolutiva dos 

atendimentos. 

Data:26 a 27 de 

Outubro/2023. 

Duração 

tarde : 15 minutos. 

Local Sala 05 

Objetivo:  

Passar para os responsáveis como tem sido a evolução nas atividades realizadas , retorno dos mesmos e 

ouvir as demandas para serem trabalhadas. 

Tirar dúvidas, trocar informações e orienta- Los como lidar com possível imprevistos dentro das necessidades 

de cada usuário apresentado, respeitando sempre seu limites e grau de dificuldades. 
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Profissionais envolvidos 
01 Terapeuta Ocupacional 

Usuário/responsáveis participantes 11 

 

Tema 
Acompanhamento 

Familiar  

Data 
18/10 

Duração 
1h tarde 

 

Local 
Sala   

Objetivo 

Realizado acolhimento com a responsável do usuário D.T, afim de entendermos um pouco mais sobre a 

rotina, necessidades e expectativas do usuário e sua família, para que juntos pudessemos traçar estratégias 

que visem potencializar o desenvolvimento do usuário.    

Profissionais envolvidos 

1 Psicopedagoga 

1 Educadora Social  
 

Usuário/responsáveis participantes 

1 responsável. 

 

Tema 
Acompanhamento 

Familiar  

Data 
24/10 

Duração 
1h tarde 

 

Local 
Sala 6   

Objetivo 

Realizado, junto com a Educadora Social, uma reunião com a professora de Artes do CAPSi (Ana Claudia), 

para que ela conhecesse melhor o caso do usuário em questão, visto que, o mesmo tem recomendações 

médicas para que tenha um acompanhamento na área da saúde. Logo, foi passado todas as informações de 

todo o contexto social, acadêmico e familiar do usuário.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicopedagoga 

1 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Atividades Individuais  

 

Serviço Social 28 

Psicologia 01 e 02  05  

Psicopedagogia 00 

Fonoaudiologia 02 

Educação Social 00 

Terapia Ocupacional  09 

Total de Atendimento  44 

 

Tema 
Serviço Social 

Data 
mensal 

Duração 
Manhã/Tarde 

Local 
Sala 3 



 

 _______________________________________________________________ 
Rua Caruso, 63 • Tijuca • Rio de Janeiro • RJ • 20270-220 

Tel : 2502-4145 / 98478-2093 
CNPJ: 03.531.963/0001-00 

 

                 96 
 

Objetivo 

Encaminhamento no setor de Serviço Social para outras instituições, para pessoas que procuraram pelo 

serviço do NOT, mas não são perfis da instituição. 

Profissionais envolvidos 
01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 
12 

 

Tema 

Entrevistas do Serviço 
Social  

Data 

mensal 

Duração 

 Manhã/Tarde 

Local 

Sala 3 

Objetivo 

Entrevistamos responsáveis no setor de Serviço Social para identificar as Vulnerabilidades, os riscos sociais 

com a finalidade de se apropriar no contexto familiar e realizar o acolhimento institucional.  

Profissionais envolvidos 
01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 
16-responsáveis  

Visita domiciliar  

 

Tema 
Visita docimiciliar 

Data 
24/10 

Duração 
 Manhã 

Local 
Haddock Lobo 

Tijuca  

Objetivo 

Realizar escuta qualificada na Visita Domiciliar para entender o contexto familiar dentro dos aspectos 

Socioeconômicos e culturais com a finalidade de responder as demandas trazidas como orientações de 

condicionalidades do Benefícios de Prestação Continuada, Bolsa família e orientações de manter a assiduidade 

dos usuários. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

01-responsável  

Visita Institucional 

 

Tema 

Articulação 

Data 

03/10 

Duração 

 Manhã 

Local 

E.M Mem de Sá 

Objetivo 

Articulamos com equipe multiprofissional para discutir comportamentos de vida Social e diária de usuário e  

sua  responsável, para terem uma qualidade de vida melhor. Foi sinalizado a importância de ter uma rotina 

e de ingerir as medicações nos horários corretos  de acordo com a prescrição médica.A escola informou que 

está totamente disponível para trocas, a professora orientou sobre faltas do menino  e o Serviço Social 

relatou a importância da responsável ir ao atendimento Psicológico conforme foi encaminhada pela segunda 

vez, com a finalidade de  preservar sua saúde mental. 
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Profissionais envolvidos 

02-Assistentes Sociais 
01-Diretora 

02-coordenadoras do Instituto Helena 
Antippoffi 01-profissional das Artes (CAPSI) 

Usuário/responsáveis participantes 

01-responsável  

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

09/10/2023 

Duração 

 2hs - Manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

TEMA 

Captações 

Internacionais 

Data 

24/10/23 

Duração 

Manhã 09h30min às 

12h 

Local 

Escola de Talentos - Bonsucesso 

Objetivo 

Palestra sobre Captação de investidores internacionais. 

Profissionais envolvidos 

Auxiliar Administrativo I, OSCs que estão 

no assessoramento e Palestrante 

Usuário/responsáveis participantes 

01 

 

Tema 
Articulação 

Data 
25/10 

Duração 
 Manhã 

Local 
Paracambi 

Objetivo 

Articulamos com o coordenador da instituição de reabilitação de álcool e drogas   do projeto Jovem 

Ébenezer, para realizar a internação do responsável (tio) do usuário.O atendimento é totalmente gratuito e 

a chegada da família foi por meios próprios. 

Profissionais envolvidos 
01-Assistente Social  
01-coordenador 

 

Usuário/responsáveis participantes 
02-responsáveis 

 

Tema 

Negociação 

Com patrocinadores 

Data 

26/10/2023 

Duração 

14h às tarde 

Local 

On Line 

Objetivo 

Percurso Formativo Negociação com Patrocinadores (Capemisa) 

Profissionais envolvidos 

Auxiliar Administrativo I 

Usuário/responsáveis participantes 

01 
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Reuniões de rede 

 

Tema 

RHC-Colcha 

Data 

03 e 31/10 

Duração 

 Tarde 

Local 

videoconferência 

Objetivo 

Encontro de reunião do fórum do coletivo de famílias atípicas  para abordar sobre as leis de inclusão da 

pessoa com deficiência que não são efetivas.As famílias relataram sobre as dificuldades que possuem de 

acessar os seus direitos e culpabilizaram o sistema.  

Profissionais envolvidos 
01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 
16-responsáveis 

 

Tema 

Assembéia Ordinária 

Data 

23/10 

Duração 

 Manhã/Tarde 

Local 

Prefeitura do Rio 

Objetivo 

Aprovação da ata, apresentação e chamada dos conselheiros e suplentes da nova gestão do Conselho 

Municipal de Assistência Social,informes e afins.  

Profissionais envolvidos 
01-Assistente Social  01-Coordenadora  

 

Usuário/responsáveis participantes  

 

Atividade conjunta 

 

Tema 

Jogo de tabuleiro 

(trilha).  

Data 

16 á 20/10/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte interna do NOT 

Objetivo 

Semana de apresentação das Técnicas, relatando um  sobre cada atendimento, sobre as conquistas, os 

avanços gradativo ao passo de desenvolvimento das Terapias, e um pouco sobre o objetivo de cada 

atendimento no intuito dos responsáveis conhecerem cada uma pelo nome. 

No Jogo de trilha, confeccionamos o tabuleiro porém as perguntas das casas foram baseadas em falas das 

técnicas em relação ao usuário e seus responsáveis abordando principalmente conhecimentos sobre as normas 

e princípios da instituição  

Profissionais envolvidos 

EducadoraSocial ,psicóloga,Psicopedagoga , 

Fonoaudióloga e Educadora social 

 

146 responsáveis  
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Palestras  

 

Tema 

Palestra -outubro rosa 

Data 

30/10 

Duração 

 Manhã 

Local 

Parte externa 

Objetivo 

Palestra sobre o ``Outubro Rosa´´ com a médica Marina Lemos que trabalha  na Policlínica  Hélio 

Pellegrino. Abordou sobre prevenção do câncer de mama, citou os exames para rastreio. Informou sobre  

prevenção de doenças sexualmente transmissíveis, métodos contraceptivos,  sexualidade infantil e 

autocuidado das mulheres.Foi muito produtiva sua presença , os responsáveis tiveram suas dúvidas 

esclarecidas e foram incentivados de manterem o cuidado físico e mental para ter uma  qualidade de vida 

melhor.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  01-Médica 

01-Agente Comunitária de Saúde 

Usuário/responsáveis participantes 

28-responsáveis 

 

 

 

NOVEMBRO 2023 

Oficina 

 

Tema 

Oficina Nosso Sonho  

Data 

06/11, 07/11, 
08/11, 09/11 e 

10/11 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 2, 7 e 5 

Objetivo 

Este ano, o Núcleo de Oficinas Terapêuticas participará da iniciativa “Natal Azul”, realizada há 23 anos pela 

Família Dr. Veit e que atualmente contempla mais de 2000 mil crianças e adolescentes, no dia 09/12. 

Devido a isso, na semana do dia 06/11, trabalhou-se o tema da festa deste ano - “Nosso Sonho” - com os 

usuários do NOT. Nós, assim como a equipe organizadora do evento, acreditamos na importância dos 

sonhos, desejos e objetivos na mudança da realidade. A partir disso, buscou-se incentivar a criatividade, a 

imaginação, a elaboração de planos, autoestima e autoconfiança nos usuários. As atividades foram de 

desenho ou escrita, seguindo as orientações do parceiro. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 1 Educadora Social 1 Terapeuta 

Ocupacional 

Usuário/responsáveis participantes 

108 usuários  
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Tema 

Artesanato 

Responsáveis 

(consciência negra) 

Data 

06 até 10/11 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Parte interna  

Objetivo 

Através da confecção dos “anjos negros”, por meio do artesanato, foi possível refletirmos sobre os termos 

pejorativos embutidos no racismo. Logo, foi possível haver uma troca entre os responsáveis dos usuários 

do núcleo colocando o que pensavam e o que, a partir dessas colocações, pensaram o que podem fazer 

para que isso deixe de acontecer e, juntos, possam ter mais equidade em suas vidas.  

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã: 37  tarde: 29  total: 66  

 

Tema 

Artesanato 

Responsáveis 

Data 

20 ate 24/11 

Duração 

 Manhã    tarde 

Local 

Parte interna  

Objetivo 

Por meio da confecção das guirlandas de Natal, conversamos sobre os natais passados e as experiências 

vividas. Ouvimos relatos sobre as reuniões familiares e como isso, os responsáveis puderam refletir e, 

segundos eles, o natal perdeu o sentido para algumas pessoas – principalmente para alguns usuários.  

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social  01 Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã: 36   tarde: 42   total:  78 

 

Atividade externa 

Tema 

Comissão Local 
 

Data 

22/11 

Duração 

 manhã 

Local 

Auditório da 2º CAS 
 

Objetivo 

Realização de votação na 2º CAS para eleger os representantes das categorias de Entidades, Trabalhadores 

do SUAS e Governo para representar o território. O Serviço Social do Núcleo de Oficinas Terapêuticas foi 

eleito a  titularidade para representar as  entidades e como suplente Liana Storino.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 1-coordenadora 

técnica 

Usuário/responsáveis participantes 

32 
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Roda de conversa 

 

Tema 

Roda de converssa 

Data 

13 até 17/11 

Duração 

 Manhã e  tarde 

Local 

Parte interna  

Objetivo 

Conversar com os responsáveis dos usuários a fim de entender suas pendências e dúvidas, para serem 

direcionados ao Serviço Social. Além disso, foram abordados assuntos pessoais e do cotidiano e, mais uma 

vez, citaram seu cansaço nesse final de ano e suas expectativas para o próximo ano. 

Profissionais envolvidos 

01 Educadora Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã: 23  tarde: 32  total: 55  

 

Tema 

Roda de conversa  

Consciência Negra  

Data 

21,22 e 23/11 

Duração 

Tarde 

Local 

Sala 1   

Objetivo 

Orientados sobre breve relato da história dos negros com o objetivo de desconstruir preconceitos e atos 

racistas, os responsáveis tiveram informações sobre os canais de denúncias que são o disque 100 e a 

delegacia (DECRADI)-Delegacia de crimes raciais e delitos de intolerância quando se deparar com o racismo 

e orientados a não se calarem. O objetivo é de mostrar que os negros não se limitam em funções de 

subalternidade, podem ir muito além, e precisam alcançar mais seus espaços na sociedade. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

26-responsáveis 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia  I 

Data 

01/11 a 30/11 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

A partir do uso de jogos de encaixe, jogo da memória, jogos de tabuleiro (“Pega-pega tabuada” e “Lince”), 

quebra-cabeça, dominó (tradicional, adição, subtração e de imagens), UNO, letras, números, desenho livre, 

pintura, rodas de conversa (temas variados) e brincadeiras livres - além de outras atividades propostas 

pelos usuários durante os encontros, objetivou-se observar o comportamento, a concentração, a atenção, a 

memória, a compreensão e a linguagem; verificar habilidades e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear 

possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, 

ao reconhecimento de letras, números e formas, à psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e 

matemático, à varredura e percepção visual, ao pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos 

comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os usuários e os seus aspectos psicológicos; e promover 
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atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem como as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

254 usuários  

 

Tema 

Psicologia II 

Data   

mesal 

Duração 

 manhã e tarde 1 h 

por grupo 

Local 

Sala  5 

Objetivo: 

Internalização e exercício  de regras para o bom funcionamento grupal, fortalecer a  interação entre os 

componentes das oficinas ,facilitando trocas pessoais. Aceitação dos limites,diferenças e semelhanças entre 

os componentes dos grupos. Prosseguir a elaboração do diário teen para reconhecimento das emoções   

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

54 usuários / Total de atendimentos: 215 

 

Tema 

 Psicopedagogia 

Data 

01/11 a 30/11 

Duração 

Manhã e tarde 

Local 

Sala 6  

Objetivo 

Através do uso de alguns recursos como o jogo da Rumirub, legos, a hora do Rush quebra-cabeças, jogo da 

memória, caça-palavras; jogos de encaixe, recorte e colagem, atividades de percepção, atividades com 

números, blocos de madeiras, Pichureka, letras, pintura, brincadeiras livres - além de outras atividades 

propostas pelos usuários durante os encontros, buscou-se observar os aspectos psicopedagógicos dos 

usuários de forma qualitativa. Logo, as habilidades já desenvolvidas pelos usuários, foram potencializadas e 

as habilidades que ainda apresentam alguma defazem foram trabalhadas, respeitando as condições físicas, 

cognitivas, morais e socias de cada usuário, afim de que tenham mais autonomia em seu  cotidiano. 

Portanto, as atividades psicopedagógicas tiveram como foco as seguintes habilidades: coordenação de forma 

ampla, áreas da memória - com um foco maoir na memória de curto prazo pois é umas das maiores 

demandas dos grupos; concentração; respeito às regras e dividir, lidar com as frustações e o “não”; 

pareamento de cores,  reconhecimento fonético e fonológico; raciocínio lógico; perceção visual; tempo e 

espaço, tomadas de decições, planejamento e execução. No mais, dentro das atividades psicopedagógicas 

durante o mês de novembro, procurou-se observar e desenvolver de forma qualitativa e efetiva os usuários 

através do lúdico.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

311 usuários 

 

Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Mensal 

Duração 

 Manhã e Tarde 

Local 

Sala da Fonoaudiologia 
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Objetivo 

Potencializar o desenvolvimento cognitivo, motor, comunicativo e social, promovendo a autonomia, o 

respeito e a inclusão dos usuários na vida em sociedade. 

A oficina da fonoaudiologia, de forma lúdica e interativa estimulou a comunicação através de atividades em 

grupo que permitiram a troca, o trabalho em equipe, a conversa, a expressão de ideias e a compreensão 

da linguagem, assim como, o aprimoramento da concentração, memória, atenção, reconhecimento de 

padrões, capacidade de resolver problemas, ampliação do vocabulário, estímulos para a aquisição da 

leitura e escrita e habilidades  auditivas e motoras. 

Neste mês o trabalho de motricidade oral, em parceria com a Educação Social, foi enriquecido com as 

boquinhas confeccionadas pelos próprios usuários com material reciclável, tornando possível um trabalho 

mais efetivo no que diz respeito à compreensão,  ao reconhecimento, aos cuidados com a higiene, a 

conscientização e a automatização de posturas fonéticas mais adequadas. Já os exercícios de sopro, 

buscaram o controle respiratório, o fortalecimento da musculatura de lábios, língua, bochechas e o 

aumento da capacidade sensorial  fundamentais para a melhoria do sistema estomatognático e para o 

desenvolvimento da fala. 

Profissionais envolvidos 

01 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Terapia 

Ocupacional  

DATA 

03/09/10/16/17/23/24/30 

De novembro 
 

Duração 

 manhã 4h 

 tarde 4h 

Local 

Sala  05 

Objetivos: 

 Foram realizadas atividades Lúdicas, promovendo a relação interpessoal, estímulos perceptivos, funções 

de executar, compartilhar, estímulos sensório motora, tátil, entre outros: Raciocínio lógico, organização dos 

pensamentos, noção de cores, espaço e quantitativo, adequação comportamental, imposição de limites, 

regras e treinos das ABVDs ( atividades da vida diária). Os recursos utilizados foram: jogos de encaixe, 

quebrada -cabeca, pregadores de roupas, lápis coloridos, velcro, tampinhas de garrafas, entre outros 

materiais terapêuticos. As atividades são voltadas para o desenvolvimento das habilidades manuais, 

aprimorando as estabelecidas para um bom desempenho dos padrões manuais, proporcionando assim 

independência e autonomia, nas possíveis atividades da ABVDs/ ABVPs, para melhor qualidade de vida. 
 
Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional.  

Usuário/responsáveis participantes 

     112 
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Tema 

Educação social 

Data 

01/11 até 30/11 

Duração 

 Manhã e  Tarde 

Local 

Sala  da educação social 2 

Objetivo 

A partir do uso das atividades propostas como, alimentação saudável com nossas frutinhas  de plástico, 

pintura cantada (música- aquarela), colagem com diferentes texturas (macarrão, arroz e papel picado), 

jogos estimulando ao desenvolvimento dos adolescentes (o que eu faria?), montagem de material para 

atividade com articulação da fonoaudiologia+educação social (confecção de boquinhas com papelão e 

tampa de garrafa), pintura com tinta, pinturas relacionada consciência negra e a realização de carta para 

natal azul. Foi possível observar seus limites em relação a criatividade, como as crianças explorão suas 

formas de pensar, como desenvolver conhecimentos, como colocar em um grupo sua maneira que enxerga 

o mundo, com isso foi proporcionado atividades que alcançasse áreas criativas, momentos em que cada 

grupo pudesse colocar em pinturas, desenhos, jogos e brinquedos sua maneira de pensar, descobrindo 

assim identidades próprias, e reconhecendo que é possível viver com pessoas que pensam e vivem de 

forma e maneiras diferentes, tudo que foi elaborado dentro da nossa sala foi de forma lúdica, oficinas, 

dinâmicas de grupo. O maior objetivo desse mês foi proporcionar que eles sentissem a vontade em colocar 

para nós seus lados artísticos, saindo assim de suas zonas de conforto e explorando sentidos, emoções, 

sentimentos, pensamentos, arte, cultura. 

Profissionais envolvidos 

1 educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

270 usuários 

 

Atendimento individual  

 

Serviço Social 19 

Psicologia 01 e 02  09  

Psicopedagogia 04 

Fonoaudiologia 03 

Educação Social 06 

Terapia Ocupacional  18 

Total de Atendimento  59 

 

Tema 

Avaliação 

Fonoaudiológica 

Data 

01 de Novembro 

Duração 

Tarde 

Local 

Sala  

da Fonoaudiologia 

Objetivo 

Avaliação de novo usuário para ser inserido nas oficinas conforme as demandas apresentadas. 
 

Profissionais envolvidos 

O1 Fonoaudióloga 

 

Usuário/responsáveis participantes 

01 
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Visita Institucional 

 

Tema 

Visita institucional 

Fundação São 

Joaquim 

Data 

08/11 

Duração 

 tarde 

 

Local 

NOT 

Objetivo 

Recebemos a Psicóloga Rejane Ferreira Santos, da Fundação São Joaquim. O setor de Serviço Social 

apresentou a instituição e os trabalhos realizados nas oficinas. Rejane abordou sobre as atividades 

desempenhadas na Fundação São Joaquim (cursos profissionalizantes) e relatou sobre as parcerias que 

possuem como o CRAS,SESC,SEBRAE, Mudes e afins . Abordamos sobre possuirmos parcerias para o 

próximo ano. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

01-Psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

14/11/2023 

Duração 

 2hs - Manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Visita Institucional 

Data 

14/11 

 

 

Duração 

manhã 

Local 

APAE- Rio-Tijuca 

Objetivo 

Realizamos visita institucional na APAE (Associação de pais e amigos excepcionais). A receptividade foi pela 

terapeuta ocupacional. Abordou sobre as atividades executadas na  instituição, que são as oficinas com as 

técnicas, e atividades desempenhada por outros profissionais como dança, culinária, capoeira, informática  e 

afins. Esta visita teve a finalidade de conhecer as organizações do território e realizar parcerias.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

01-Terapeuta Ocupacional da APAE   
 

Usuário/responsáveis participantes 
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Tema 

Visita institucional 

Data 

16/11 

Duração 

Manhã  

Local 

NOT 

Objetivo 

Recebemos a Assistente Social Lucimar Araújo e a coordenadora do projeto Favela Radical Priscila Dos 

Santos, para conhecer a instituição e as oficinas do Núcleo de Oficinas Terapêuticas, com a finalidade de 

abordar sobre as atividades institucional onde atua que são escaladas, surf e afins. As mesmas informaram 

que alguns usuários são em comum no projeto e a troca foi muito satisfatória. Abordamos sobre parcerias 

para o próximo ano.    

Profissionais envolvidos 

02-Assistentes Sociais 01-coordenadora do 

projeto Favela Radiacal 

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

TEMA 

IV Seminário Sesc 

Mesa Brasil RJ  

Data 

23/11/23 

Duração 

Tarde 09h às 16h 

Local 

SESC Nova Iguaçu 

Objetivo 

Seminário com foco na Assistência Social e reaproveitmento de alimentos. 

Profissionais envolvidos 

Coordenadora técnica,  Auxiliar 

Administrativo I. 

Usuário/responsáveis participantes 

02 

 

Tema 

Visita Institucional 

Data 

28/11 

  

Duração 

 tarde 

Local 

AACS-Vila Isabel 

Objetivo 

Realizamos visita institucional na AACS- Associação de Causas Sociais. A receptividade foi através da  

Assistente Social Julia Inácio, que presentou toda a instituição, relatou sobres suas atividades executadas, 

informou alguns parceiros que o setor do Serviço Social do Núcleo de Oficinas Terapêuticas poderá articular. 

A finalidade desta atribuição é conhecer as organizações do território e realizar parcerias.  

Profissionais envolvidos 

02-Assistentes Sociais  

Usuário/responsáveis participantes 

 

 

Reuniões de rede 

 

Tema 

RHC-Febiex 

Data 

07,11 e 21/11  

Duração 

tarde 

Local 

videoconferência  
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Objetivo 

Encontro de reunião do coletivo de famílias atípicas que abordaram o despreparo dos profissionais da 

educação para trabalharem com pessoa com deficiência, realizaram criticas do ensino público e ressaltaram a 

impotância da participação dos pais nas reuniões escolares.   

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

31 

 

 

 

 

tema 

Assembleia Ordinária 

Data 

27/11 

Duração 

 Manhã/tarde 

 

Local 

Prefeitura do Rio 

Objetivo 

Chamada dos Conselheiros Municipais de Assistência Social, Aprovação da ata, calendário das assembleias 

do CMAS Rio 2024, informes e afins. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social 

01-coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 

 
 

 

Atividade conjunta 

 

Tema 

Terapia Animal 

Assistida 

Data 

17/11 

Duração 

2h manhã 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Tendo em vista a importância da Zooterapia no desenvolvimento de crianças e adolescentes, proporcionou-se uma 

manhã de contato com alguns animais - jiboia amazônica, furão e coelho - para os usuários do NOT. Pensando no 

bem-estar tanto dos animais quanto dos assistidos e dos responsáveis, foi escolhido um dia apenas e com um 

horário reduzido para a dinâmica terapêutica. A partir disso, foi trabalhado o respeito ao meio ambiente e aos 

animais, além do incentivo à curiosidade e ao conhecimento sobre a fauna não apenas do Brasil, mas do mundo, já 

que o furão não é uma espécie nativa brasileira. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga  1 Educadora Social 

1 Terapeuta Ocupacional  1 Recepcionista  

1 Coordenadora/Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

49 usuários/responsáveis 
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Tema 

Bazar de brinquedos   

Última semana do 

mês 

Duração 

Manhã e tarde 

Local 

garagem 

Objetivo 

Nos dias 27,28 e 29/11, os usuários foram levados até a área externa do Núcleo, onde foi oferecido um bazar com 

brinquedos para que pudessem escolher e fazer sua compra com o dinheiro (fictício) que foi dado para cada um. 

Nessa atividade, foi trabalhado o controle inibitório, valores e trocos. Cada usuário pode levar sua compra para 

casa.  

Profissionais envolvidos 

1 Psicopedagoga 1 Psicopedagoga 

2 Educadora Social  1 Psicóloga e  1 Fono 

Usuário/responsáveis participantes 

 
48  

 

Palestras  

 

Tema 

Uso excessivo de 

telas 

Data 

27/11/2023 

Duração 

 tarde 

Local 

Sala da psicologia 7 

Objetivo 

Falamos sobre o uso excessivo o celular, o que temos feito para alimentar a saúde mental das crianças? 

O quanto eles estão perdendo infância, juventude por uma vida virtual. Quantas crianças estão 

adoecendo pelo uso excessivo das telas, entendemos juntas que não é proibindo o uso, mas 

proporcionando para eles limites e regras necessárias para esse momento, melhorando assim o 

desenvolvimento das crianças e adolescentes. Pois a vida social se resume muito ao que é apresentado 

para eles no particular. Se alimentar de telas, ao invés de proporcionar ferramentas, está matando 

mentalmente. Foi usado um vídeo chamado “Não deixe o celular escravizar as crianças” para debatermos 

em conjunto suas questões e pensamentos. 

Profissionais envolvidas 

2 educadoras sociais 

Usuário/responsáveis participantes 

26 responsáveis 

 

 

DEZEMBRO 2023 

Oficina 

 

Tema 

Oficina Natalina 

Data 

01/12 e 04/12 a 
07/12  

Duração 

Manhã e tarde 

Local 

Sala 2 

Objetivo 

A partir do uso das atividades propostas, com tema natalino produzimos árvores de natal com rolo de papel 

higiênico, pinturas de papai noel, para montagem de mural. O objetivo das atividades foi ouvi-los e 
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entender como cada usuário entendia e enxergava a mágia que o natal poderia trazer. Observando que 

durante as produções cada um conseguia se expressar da maneira que imaginava o natal. Construindo 

assim um ambiente cheios de imaginações, pensamentos e sentimentos.  

Promovendo atividades que além de expressar a importância de socializar, assim como acontece em dias 

de natal, trouxe para eles o desejo de se expressarem de algumas formas o real significado que o mês de 

Dezembro tem no individual e família de cada um.  

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

 56 usuários  

 

Tema 

Artesanato natal 

 

Data 

01 a 08/12/21 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala sala interna do NOT   

Objetivo   

 Com o objetivo de resgatar a magia do período natalino, trabalhamos através do artesanato a criatividade, 

o despertar dos talentos, além do respeito ao próximo no uso de material coletivo. Confeccionamos 

guirlandas com diversos materiais recicláveis além de árvores e flores em material MDF contendo palavras 

positivas. Enquanto realizávamos as atividades, íamos refletindo cada palavra das árvores e das flores, 

bucando destacar as que mais fizeram parte de nossas vidas durante este ano. 

Profissionais envolvidos 

Educadora Social 

Assistente Social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã :39 

Tarde :31 

Total:70 

 

TEMA 

Oficina de Mandalas 

Data 

06/12/23 

Duração 

Tarde 14h 17h 

Local 

NOT 

Objetivo 

Oficina de confecção de Mandalas com os responsávies do NOT, com a Professora Maria Lúcia Bianconi - 

UFRJ 

Profissionais envolvidos 

01 Coordenador Técnico, 01 Educadora 

Social e 01 Auxiliar Administrativo I 

Usuário/responsáveis participantes 

08 

 

Atividade externa 

Tema 

Audiência pública  

Data 

07/12 

Duração 

Manhã/tarde 

Local 

Alerj 
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Objetivo 

Realização de audiência pública com a presença de cidadãos, usuários, órgãos públicos, entidades, 

empresas de plano de saúde, desembargadores, deputados e afins para dialogar sobre a proposta 

instalação da CPI dos planos de saúde de pessoa com deficiência com a finalidade de dialogar com as 

empresas os crescentes descumprimentos contratuais e negativas de terapias essenciais por parte dos 

planos de saúde em relação a pessoa com deficiência, em particular o público do espectro autista.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

Aprox. 110 

 

Roda de conversa 

 

Tema 

Roda de conversa-direitos da 

pessoa com deficiência 

Data 

04 e 05/12 

Duração 

manhã/ tarde 

Local 

Sala 1 

Objetivo 

Abordamos com os responsáveis sobre a importância da utilização dos cordões de girassóis e quebra-cabeça 

com apresentação da sua finalidade. Informamos o significado de capacitismos  com o intuito de 

descontruímos expressões preconceituosas que muitas das vezes não percebemos ao verbalizar. Relatamos 

alguns direitos da política de saúde que são o diagnóstico precoce e os passes especiais, atendimento no 

SUS (Sistema único de saúde) e na Assistência a necessidade de inscrição no cadastro único para ter acesso 

aos programas sociais. A roda foi relevante porque muitos não sabiam que estava utilizando palavras 

capacitistas. Falaram sobre suas insatisfações nas políticas públicas, a mais enfatizada foram conseguir 

mediadores e Neuropediatra para receberem o laudo médico. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

14-responsáveis  

 

Tema 

Roda de conversa e 

devolutiva 

Data 

11 a 15/12/2023 

Duração 

 manhã 

 tarde 

Local 

Sala  parte interna e externa do NOT 

Objetivo 

 Durante essa semana realizamos a Entrega de todos os artesanatos confeccionados, avaliamos em roda de 

conversa o mês de novembro registrando em uma palavra na cartolina. Executamos também uma reflexão 

sobre o que foi alcançado de positivo, isto é ,nossas conquistas durante este ano de 2023 deixando 

registrado na devolutiva do mês de dezembro. 

Durante a realização da devolutiva nos deparamos com a presença da figura masculina (pai de um usuário) 
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que muito contribuiu com as suas falas de PAI ATÍPICO, já que a maioria dos grupos são compostos por 

mulheres. Percebemos em nossa roda de conversa a presença da socialização entre pessoas diferentes que 

compartilham sentimentos, emoções e opiniões às vezes semelhantes. 

Profissionais envolvidos 

Educadora social  

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã 50 Tarde 51  Total 101 

 

Grupo de atividade 

 

Tema 

Psicologia 

Data 

01/12, 04/12 a 
08/12 e 18/12 a 
22/12 

Duração 

4h manhã  4h tarde 

Local 

Sala 7 

Objetivo 

Com a chegada das festas de fim de ano e das férias, promoveu-se atividades mais lúdicas e livres para os 

usuários a partir do uso de jogos de encaixe, jogo da memória, jogo Twister, jogo “Hora do rush”, quebra-

cabeça, dominó, UNO, letras, números, desenho livre, pintura e rodas de conversa (temas variados) - além 

de outras atividades propostas pelos usuários durante os encontros. Objetivou-se observar o 

comportamento, a concentração, a atenção, a memória, a compreensão e a linguagem; verificar habilidades 

e aptidões; estimular cognitivamente; rastrear possíveis dificuldades e atrasos relacionadas à coordenação 

motora (grossa e fina), à noção de lateralidade, ao reconhecimento de letras, números e formas, à 

psicomotricidade, à aprendizagem, ao raciocínio lógico e matemático, à varredura e percepção visual, ao 

pareamento de cores, ao manejo de emoções e aos comportamentos inibitórios; avaliar integralmente os 

usuários e os seus aspectos psicológicos; e promover atividades que estimulem o lúdico dos usuários, bem 

como as outras habilidades já citadas. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicóloga 

Usuário/responsáveis participantes 

76 usuários  

 

Tema 

 Psicologia II 

Data  05/06/12/19 

de 2023 

Duração 

 manhã e tarde  

Local 

Sala  5 

Objetivo: 

-Fortalecimento  de regras para o bom funcionamento grupal .Incrementar e sedimentar a  interação entre 

os jovens e crianças das oficinas ,facilitando trocas pessoais. Reconhecimento dos limites pessoais, como 

conviver com as diferenças e semelhanças entre os componentes dos grupos. Conclusão do Diário Teen 

nomeando e representando as  diversas emoções existentes dentro de cada ser humano, utilizando  meios 

expressivos. Entendimento do Natal e como é vivido dentro de cada família. Nossas tradições e origens de 

cada grupo familiar  

Profissionais envolvidos 

1 psicóloga  

Usuário/responsáveis participantes 

54 usuários  
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Tema 

Fonoaudiologia 

Data 

Mensal 

Duração 

4h manhã 4h tarde 

Local 

Sala 4 

Objetivo 

Ter um olhar diferenciado a fim de complementar as observações gerais das demandas iniciais apresentadas 

pelos usuários, as quais foram trabalhadas pela Fonoaudiologia durante o ano. Suas conquistas, avanços e 

potencialidades em contrapartida com as dificuldades ainda persistentes e as necessidades que devem ser 

priorizadas, levando em consideração seus impactos na melhoria da qualidade de vida e na integração com o 

meio em que vivem. Uso de recursos lúdicos concretos e facilitadores como a caixa de areia, alinhavo, corte 

de massinha e papel, montagem de brinquedos (movimento de rosca), quebra-cabeça, máscara de heróis e 

uso das boquinhas, sempre alinhados a estimulações motoras e sensitivas que envolvem a adequação das 

posturas orofaciais e fonéticas que promoveram a melhora da articulação e do desenvolvimento da fala. 

Assim como a estimulação das habilidades cognitivas, discriminação auditiva, coordenação visomotora com 

ênfase na motricidade fina, atenção concentrada, sequência, execução, riqueza de ideias, compreensão e 

cumprimento de regras que facilitaram a interação e o trabalho em grupo. 

Profissionais envolvidos 

1 Fonoaudióloga 

Usuário/responsáveis participantes 

91 usuários 

 

Tema 

Psicopedagogia 

Data 

04/12 a 07/12 e  
18/12 a 22/12 

Duração 

Manhã e tarde 

Local 

Sala 6  

Objetivo 

Buscando desenvolver algumas habilidades e potencializar as já adquiridas como: coordenação motora fina e 

grossa; noção de tempo e espaço; reconhecimento e pareamento de cores, números e letras; percepção 

visual; memórias de curto, médio e longo prazo; planejamento; escrita; criatividade; regras; concentração e 

atenção; tomadas de decisões; frustações; limites e raciocínio lógico, a partir do uso de alguns jogos como 

quebra-cabeça, jogo da memória, sudoku, legos, ludo, uno, forca e desenho livres. Durante as atividades, foi 

observado o desenvolvimen to dos usuários de forma qualitativa, respeitando suas individualidades e 

vivências. Com isso, foi possível entender as principais necessidades de cada um e orientá-los nesse 

processe tão importante que é o seu desenvolvimento. 

Profissionais envolvidos 

1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

84 usuários  
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Tema 
Educação social  

Data 
18/12 a 22/12 

Duração 
Manhã e tarde 

 

Local 
Sala 2  

A proposta dessa semana foi deixar disponível tudo que é lúdico, e de benefício a todos. Pois nas 

brincadeiras os usuários podem desenvolver algumas capacidades extremamente importantes tais como 

imitação, atenção, memória, imaginação. Amadurencendo também capacidades como socialiação, 

construindo dentro dos grupos, a utilização e experimentação de regras e papéis sociais.  

Profissionais envolvidos 

 1 educadora social  

 

Usuário/responsáveis participantes 

10 usuários  

 

Tema 

Terapia Ocupacional  

Data 

mensal 

Duração 

 manhã 4h 

 tarde 4h 

Local 

Sala  05 

Objetivo 

Realizar atividades ludicas, promovendo adequação comportamental, limites,termo da coordenação motora 

específica, treino das ABVD's (vestuário e  calçados). Foi trabalhado a independência e autonomia na 

alimentação, atividade da vida prática. Complementando estímulos cognitivos (atenção, memorização, 

raciocínio lógico, organização dos pensamentos), noção do esquema corporal e lateralidade, cores e 

formas. Atividades relacionadas ao Natal foram realizadas, como a montagem de arvóres de natal através 

de colagem e criatividade. 

Profissionais envolvidos 

01 Terapeuta Ocupacional.  

Usuário/responsáveis participantes 

    48 

Tema 

Educação social  

Data 
 

05/12 e 06/12 

Duração 

Tarde e noite 

Local 

Sala 2 

Objetivo 

Foi realizado jogos lúdicos, para promover atividades que disponibilizará um tempo de “lazer” e diversão, 

foi dado como proposta, jogo de dominó produzido de EVA pela educadora social, considerando a 

importância do trabalho em equipe, paciência em respeitar a vez do próximo, limites na orientação e 

execussão e ajudar aqueles que precisam de um suporte maior.  

Dentro desse dia também trabalhamos com twister, levando a criança ter noção de seu corpo, a concepção 

de espaço, dominando seu tempo e lateralidade, a adquirir habitualmente a coordenação de seus gestos e 

movimentos, reconhecendo as múltiplas linguagens corporais, valorizando atenção em comandos, 

exploração de sons e movimentos.  

Profissionais envolvidos 

1 Educadora Social  

Usuário/responsáveis participantes 

43 usuários (2 dias) 
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Tema 

Educação social II 

Data 

18 a 22/12 

Duração 

 Manhã e tarde 

Local 

Sala  parte interna e externa do NOT 

Objetivo 

Apesar do baixo quantitativo de responsáveis, realizamos uma roda de conversa mais livre, afim de que 

cada responsável fizesse uma autoavalição sobre como foi se ano, o que notaram em relação aos avanços 

dos seus filhos, o que trouxeram como aprendizado e o que pretendem mudar para o próximo ano. 

Profissionais envolvidos 

Educadora social 

Usuário/responsáveis participantes 

Manhã 16  Tarde 19    Total 35 

 

Tema 

Serviço Social  

Data 

mensal 

Duração 

manhã / tarde 

Local 

Sala 3 

Objetivo 

Abordamos sobre as condicionalidades do Benefício de Prestação Continuada com realizações de relatórios 

de Serviço Social para a solicitação do benefício. Informamos sobre o requerimento dos passes especiais. 

Orientações sobre o processo de inscrição e transferência de matrícula escolar. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

12-responsáveis 

 

Atividades Individuais  

 

Serviço Social 08 

Psicologia 01 e 02  02 

Psicopedagogia 03 

Fonoaudiologia 00 

Educação Social 00 

Terapia Ocupacional  06 

Total de Atendimento  19 

 Visita Institucional 

 

Tema 

Supervisão SMPD 

Data 

04/12/2023 

Duração 

 2hs - Manhã 

Local 

Sala Coordenação Técnica 

Objetivo 

Fiscalizar e acompanhar os serviços ofertados pelo NOT. 

Profissionais envolvidos 

01 Supervisora e 01 Coordenadora técnica  

Usuário/responsáveis participantes 
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TEMA 

Assessoramento  

Data 

01/12/23 

Duração 

Tarde 14 às 16h 

Local 

Escola de Talentos 

Objetivo 

Formatura do Assessoramento e Mentoria 2023/ Escola de Talentos. 

Profissionais envolvidos 
Coordenadora técnica, 
 Auxiliar Administrativo I. 

Usuário/responsáveis participantes 

02 

 

Reuniões de rede 

 

Tema 

RHC-colcha  

Data 

05, 11 e 19/12 

Duração 

manhã/ tarde 

Local 

Videoconferência  

Objetivo 

Debatemos a importância do Fórum Coletivo de mães atípicas ser mais participativo, com atividades 

externas dos representantes do grupo para se organizarem por regiões que residem e realizar uma visita na 

``sala do bem´´ em locais públicos e privados apresentando o questionário de perguntas elaborado pelo 

coletivo, com a finalidade de identificar se este espaço é inclusivo com profissionais capacitados e se está em 

funcionalidade com êxito.  

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social  

Usuário/responsáveis participantes 

 

  

Tema 

Assembleia Ordinária  

Data 

18/12 

Duração 

manhã  

Local 

Prefeitura do Rio  

Objetivo 

Chamada dos Conselheiros Municipais de Assistência Social, Aprovação da ata, posse dos representantes 

das Comissões locais 2023/2025, o setor de Serviço Social do Núcleo de Oficinas Terapêutica foi empossada 

a representante AS entidades da 2º CAS, informes e afins. 

Profissionais envolvidos 

01-Assistente Social, 01-coordenadora técnica  

01-administrativo 

Usuário/responsáveis participantes 

Aproxim. 120-responsáveis participantes 

 

 

Tema 

Confraternização FEBIEX  

Data 

26/12 

Duração 

manhã  

Local 

Casa Flux - Copacabana  

Objetivo 

Confraternizar com a rede o Natal, reforçando o objetivo de juntos estramos fazendo um trabalho de 

excelência, com apoio de toda a rede. Alinhar o qu precisa ser melhorado em 2024 e o que precisamos 

estar pleiteando para que o trabalho continue sendo executado. 
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Profissionais envolvidos 

01-coordenadora técnica e 02-administrativo 

Usuário/responsáveis participantes 

Aproxim. 80 participantes 

 

Atividade conjunta 

 

Tema 

Natal Azul    

Data 

 
09/12 

Duração 

Tarde e noite 

Local 

Casa de Tras os Montes e Alto Douro 

Objetivo 

Em uma parceria realizada com o Dr Veit, o Núcleo de Oficinas Terapêuticas, participou do projeto social 

“Natal Azul”, que comtempla mais de 2000 mil crianças e adolescentes anualmente. Com isso, no dia 09/12, 

nossos usuários puderam participar desse evento, onde foram recebidos de forma lúdica por diversos 

personagens (heróis e princesas), lanches, atividades e, além disso, assistiram ao filme “Nosso Sonho”, que 

conta história da dupla Claudinho e Buchecha.  Uma das grandes surpresas para os nossos usuários foi um 

show do Buchecha logo que acabou o filme. Tivemos também a presença do Papai Noel e cada usuário foi 

presenteado com um brinquedo, escova de dentes do projeto e uma cesta básica que foram distribuídas na 

semana seguinte. Vale ressaltar que, por ser o nosso primeiro ano no evento, levamos um número reduzido 

de usuários, visando o bem estar de todos, pois alguns poderiam se desorganizar devido ao barulho e 

estímulos que teriam no local.  

Profissionais envolvidos 

1 Coordenadora Técnica, 1 Psicopedagoga 

3 Educadoras Social, 1 Psicóloga , 1 Fono 

1 Assistente Social, 1 Recepcionista 1 
Administrativo  

Usuário/responsáveis participantes 

39 usuários 

 

Tema 
Semana Natalina 

Data 
11/12 até 15/12 

Duração 
Manhã e tarde 

 

Local 
Salas 04, 05, 06 e 07 

Durante a semana, nossos usuários participaram de uma atividade coletiva, onde puderam brincar de forma 

mais livre, promovendo a socialização entre os diversos grupos com demandas e faixa etária diferente. 

Foram distribuídos brinquedos e cestas básicas recebidos pelo projeto Natal Azul., com a visita do Papai 

Noel no NOT 

Profissionais envolvidos 

01 Psicopedagoga, 02 Educadora Social  

01 Assistente Social , 02 Psicólogas 
01 Fono, 01 Terapeura Ocupacional 
01 Recepcionista e 01 Administrativo  

Usuário/responsáveis participantes 

203 usuários 
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Tema 

Atividade Interna 

Data 

26/12 a  29/12 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

NOT 

Objetivo 

Tendo em vista a importância da organização interna em relação aos relatórios e prontuários dos usuários, 

a última semana do ano foi ultilizada para isso. Não obstante, pensamos sobre possíveis mudanças para 

2024 e o planejamento de atividades do próximo ano. 

Profissionais envolvidos 

2 Psicólogas 3 Educadoras Sociais 

1 Terapeuta Ocupacional 1 Recepcionista  

1 Coordenadora Técnica 1 Assistente Social 

1 Fonoaudióloga 1 Psicopedagoga 

Usuário/responsáveis participantes 

 

Apresentação de vídeos  

            

Tema 

Semana Natalina 

Data 

11/12 até 15/12 

Duração 

Manhã e tarde 

 

Local 

Salas 07 

Filmes com a temática Natalina,  Operação Presente e Crônicas de Natal, foram passado para os usuário 

enquanto aguardavam a chegada do Papai Noel. No decorrer do filme, foi oferecido pipoca e guaraná. Essa 

atividade coletiva, foi ofertada como primeira parte das surpresas do Natal. 

Profissionais envolvidos 

01 Psicopedagoga, 02 Educadora Social  

01 Assistente Social , 02 Psicólogas 01 

Fono, 01 Terapeura Ocupacional 01 

Recepcionista e 01 Administrativo  

Usuário/responsáveis participantes 

203 usuários 

Exposição cultural e artística. 

 

Tema 

Dia Internacional da 

Pessoa com 

Deficiência 

Data 

03/12 

Duração 

4h manhã 

4h tarde 

Local 

Espaço externo - Unicirco Marcos 

Frota 

Objetivo 

Este ano, o Núcleo de Oficinas Terapêuticas participou do evento inclusivo promovido pela FEBIEX RJ, 

pelo RIOinclui e pelo Unicirco Marcos Frota no dia internacional da pessoa com deficiência. Buscou-se 

incentivar a conscientização acerca da data, bem como propiciar o conhecimento sobre os direitos das 

pessoas com deficiência. 
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Foram dois espetáculos de circo que ocorreram de maneira interativa com as crianças, adolescentes e 

responsáveis presentes. Estimulou-se a criatividade, a imaginação, o interesse pela arte e cultura.  

Profissionais envolvidos 

1 Fono, 1 Educadora Social 1 Recepcionista 

1 Coordenadora 

Usuário/responsáveis participantes 

110 usuários e 113 responsáveis 

 

 

 

 

 

 

Rio, 10 de abril de 2024 
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ANEXO I 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

JANEIRO 2023 

Oficina 
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Roda de Conversa  

 

        

         

 

Grupo de Atividades 
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 Visita Institucional 

 

        
 

Atividade Conjunta e Exposição  

 

                  
                                                                                                        Filme  
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FEVEREIRO 2023  

Oficinas 
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 Rodas de Conversa 

 

        
 

Atividade em Grupo 
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Visita Institucional 

 

 
Atividade Conjunta 

 

        

        
Exposição Artística 
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MARÇO DE 2023 

 

Oficinas 

 

          
 

 

 

 

 

 

Rodas de Conversa 
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  Atividade em Grupo 
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Articulação Institucional 

             
    

Visita Institucional 
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Atividade Conjunta 

 

      
 Campanha Educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABRIL 2023 

 

Oficinas 
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Rodas de Conversa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade em Grupo 
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Articulação Institucional 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Atividade Conjunta 
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Apresentação de vídeos  

 

 
Exposição Artística 
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MAIO 2023 

 

Oficinas     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

Atividade Externa  
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Rodas de Conversa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade em Grupo e Atividade Conjunta 
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Articulação Institucional e de Rede  

 

       
 

 

       
 

     
 

 

Palestra 
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Apresentação de vídeos  
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JUNHO  E JULHO 2023 

 

Oficinas 
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Grupo de Atividades 
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  Atividade Externa 
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 Roda de Conversa 

       
   

Articulação para Isenção de Documentos 

 

        
 

Visita Domiciliar e Acompanhamento a Responsável ao correio 
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 Cinema  

 

 
 

Bazar e repasse Mesa Brasil 

 

     
 

           
  

 

AGOSTO 2023  
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Grupo de atividade 
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Roda de conversa sobre Agosto Lilás  
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.     
 
Palestra com a Conselheira Tutelar-Millena Salgueiro. 

 

     
 

  
Palestra sobre Bullying nas escolas, com professora e Psicopedagoga Natália Wanderley Chianello. 

 

 
 

 
Roda de conversa RHC-FEBIEX                          Encontro presencial (FEBIEX)  

   

 



 

 _______________________________________________________________ 
Rua Caruso, 63 • Tijuca • Rio de Janeiro • RJ • 20270-220 

Tel : 2502-4145 / 98478-2093 
CNPJ: 03.531.963/0001-00 

 

                 152 
 

                          
 
                  

Exposição Cultural Carolina Maria de Jesus 
 

 

     
 

Museu de Astronomia (MAST) 
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Lazer UniCirco Marcos Frota 
 

     
 

 
Visita Institucional à escola Hispano Brasileiro  

 

 
 

 
Oficinas  

 
cartaz sobre Violência Contra Mulher  
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Higiene –corte e colagem 

 

     
 

 
 

Dinâmica em Grupo 
 

 

 
 
Corte E Costura –Folclore  
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SETEMBRO 2023 

Grupo de atividade 

                 
   

          
 

        
 
 

 
Oficinas 
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Visita Cultural  
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OFICINAS 
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VISITA EXTERNA  
 

        
 

 
Grupo de atividade 
 

         
 



 

 _______________________________________________________________ 
Rua Caruso, 63 • Tijuca • Rio de Janeiro • RJ • 20270-220 

Tel : 2502-4145 / 98478-2093 
CNPJ: 03.531.963/0001-00 

 

                 159 
 

OFICINAS 

 

 
 

                              
 
VISITA EXTERNA  

 

        
 
 
 

 
 
 

Grupo de atividade 
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Reunião de Rede no CRAS Tijuca            

 
 
Roda de conversa livre                   Roda de conversa- Dia Nacional de luta da Pessoa com 

Deficiência 
 

 

                  
 

 

      
Palestras                                                                         Visita Institucional 

 

                   
 

 

 
NOVEMBRO E DEZEMBRO 2023 
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Oficinas e Atividades  
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                                              Rio de Janeiro, 31 de dezembro de 2023 


