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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO 

Anexo VII da Instrução Normativa AGE n.º 20, de 20/12/2013 

 

CONVENENTE CONVÊNIO N.º 494/2016 

APAE TERESÓPOLIS 

PERÍODO DA PRESTAÇÃO DE 

CONTAS 

TIPO DA PRESTAÇÃO DE 

CONTAS 

DE 01/01/2024 A 31/01/2024       Parcial          Final       

 

RELATÓRIO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO 

 

Acompanhamento do processo de inclusão 

Objetiva-se a promoção do acesso e garantia de direitos para a melhoria da qualidade 

de vida, com atividades complementares realizadas no contra turno escolar. 

A cidadania e a inclusão social também são trabalhadas através de atividades 

desportivas e lúdicas, como instrumento de auto aceitação e de auto conhecimento, realizadas 

através de tarefas  realizadas na sede da entidade. 

 

Acompanhamento das atividades propostas 

Foi utilizado o critério da avaliação continuada como resultado alcançado, de modo 

que cada família recebe atendimento psicossocial especializado, orientação da coordenadora 

pedagógica, aconselhamento familiar pelo serviço de psicologia e instrução de como lidar em 

casa pelo setor de fisioterapia e fonoaudiologia, principalmente no que tange à postura e 

áudio-comunicação. 

 

Visibilidade na comunidade 

Ampla divulgação da logomarca da APAE Teresópolis e publicação do trabalho 

desenvolvido nas redes sociais. 

 

Conscientização dos direitos humanos 

Encorajamento ao convívio sócio familiar. Resultados alcançados, impacto para o 
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processo de inserção social da pessoa com deficiência e valorização de suas capacidades e 

potencialidades  e o processo de crescimento em que se encontra o público alvo assistido. 

 

Controle social das políticas públicas 

Assento em conselhos de direitos (Conselho Municipal de Assistência Social, 

Conselho Municipal de Saúde e Conselho Municipal da Pessoa com Deficiência, Conselho 

Municipal de Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho Municipal de Alimentação 

Escolar e Conselho Municipal de Educação). 

 

Mês de Janeiro 

1. Projeto “Confraternização Universal” e o Dia da Paz Mundial – Roda de Conversa 

e atividades relacionadas às datas comemorativas do mês. Data de realização: 02 

a 15 de janeiro; 

2. Roda de conversa com a equipe – “Vamos falar de Educação”? Data de 

realização: 16 de janeiro. 

3. Projeto Carteiro – Escrevendo cartas para os amigos da instituição e visita aos 

correios da cidade. Data de realização: 17 e 18 de janeiro; 

4. Conhecendo as histórias em quadrinho e a biografia do escritor Maurício de Souza. 

Data de realização: 19 de janeiro; 

5.  Brincadeiras, dinâmica, música e atividades lúdicas diversas. Data de realização: 

22 a 31 de janeiro; 

6. Dia do Cinema  na instituição. Data de realização: 18 de janeiro; 

7. Exibição de filmes. Data de realização: 19 de janeiro; 

8. Elaboração de um mural  com a participação dos usuários. Data de realização: 23 

a 25 de janeiro; 

9.  Culminância das atividades. Data de Realização: 31 de janeiro. 

 

Oficinas: 

1. Produção das atividades pedagógicas do mês; 
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2. Atividades readaptação – conversas como foram  as férias. Data de realização: 02 

de janeiro; 

3. Produção e interpretação textual Cantinho da leitura . Data de realização: 03 de 

janeiro; 

4. Jogo da forca e jogo da memória. Data de realização: 04 de janeiro; 

5. Matemática divertida com as 4 operações. Data de realização: 05 de janeiro; 

6. Cantinho da leitura, reconto e reprodução de Cenas. Data de realização: 08 de 

janeiro; 

7. Jogo de dominó, jogo Uno. Data de realização: 09 de janeiro; 

8. Ditado  de frases. Data de realização: 10 de janeiro; 

9. Cores e formas geométricas. Data de realização: 11 de janeiro; 

10. Caça palavras/Nomear figura e escrita.  Data de realização: 12 de janeiro; 

11. Jogos para memorização e concentração. Data de realização: 15 de janeiro; 

 

12. Tabuada maluca. Data de realização: 16 de janeiro; 

13. Pintura e desenho, número e conjuntos. Data de realização: 17 de janeiro; 

14. Recorte, colagem e pintura com material reciclável. Data de realização: 18 de 

janeiro; 

15. Silabário simples e complexo. Data de realização: 19 de janeiro; 

16. Ditado mudo. Data de realização: 22 de janeiro; 

17. Roda/Cantinho da leitura. Data de realização: 23 e 24 de e janeiro; 

18. Jogo da memória, fichas ilustrativas. Data de realização: 25 de janeiro; 

19. Aprimorando a escrita, letra e dificuldades. Data de realização: 26 de janeiro; 

20. Quebra cabeça, jogo da vareta. Data de realização: 29 de janeiro; 

21. Jogos para estimular  raciocínio lógico. Data de realização: 30 e 31 de janeiro. 
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Fonoaudiologia: 

1. Exercícios de língua. Data de realização: 03 de janeiro; 

2. Fixar o fonema /L/. Data de realização: 08 de janeiro; 

 

3. Caça palavras. Data de realização: 10 de janeiro; 

4. Encontrar na caixa surpresa objetos com o fonema /L/. Data de realização: 15  

de janeiro. 

5. Nomear figuras. Data de realização: 17 de janeiro; 

6. Jogos da  memória. Data de realização: 22 de janeiro; 

7. Quebra cabeça. Data de realização: 22 de janeiro; 

8. Montar uma história através do quebra cabeça. Data de realização: 29 e 31 de 

janeiro. 

 

Psicologia: 

1. Manutenção dos vínculos afetivos; 

2. Atividades  sobre o período de férias. Data de realização: 03 de janeiro; 

3. Jogos para estimular o raciocínio lógico. Data de realização: 09 e 10 de janeiro; 

4. Jogos para memorização e concentração. Data de realização: 16 de janeiro; 

5. Atividades sobre as emoções. Data de realização: 17 de janeiro; 
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6. Jogos sobre as emoções. Data de realização: 23 e 24  de janeiro; 

7. Atividades de imagem corporal  para melhorar autoestima e autoconfiança. Data de 

realização: 30 de janeiro: 

8. Roda de conversa sobre a importância  da rotina e planejamento para melhorar nossa 

saúde mental, física e emocional. Data de realização: 31 de janeiro. 

 

Serviço Social 

1. Entrevista/Abertura de vagas iniciais e triagem para os atendimentos da 

Instituição/Planejamento e execução da Campanha do Janeiro Branco – mês da 

Conscientização da Saúde Mental. Data de realização: 04 de janeiro; 

2. Orientação e Conscientização do Fluxo Municipal da Saúde Mental. Data de 

realização: 09 de janeiro; 

3. Estudo de casos/Busca ativa às famílias com vínculo institucional fragilizado. Data de 

realização: 11 de janeiro; 

4. Divulgação de Campanhas Sociais Municipais da Rede e Calendários de Vacinação. 

Data de realização: 16 janeiro; 

5. Trabalho e fortalecimento de vínculo institucional com as famílias. Data de 

realização: 18 e 23 janeiro; 

6. Estudo de casos e encaminhamento à Rede Municipal. Data de realização: 25 de 

janeiro; 

7. Reunião de Equipe Técnica Mulidiscipllinar. Data de realização: 30 de janeiro. 

 

Fisioterapia 

1. Atividades para postura mais adequada.  Data de realização: 04 de janeiro; 

2. Disponibilidade de orientação aos responsáveis, caso necessário, no grupo de 

atendimento. Data de realização: 05 de janeiro; 

3. Mobilização Passiva na postura com a bola. Data de realização: 11 de janeiro; 
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4. Otimizar equilíbrio estático e controle cervical e de tronco. Data de realização: 12 e 

18 de janeiro. 

5. Orientação de posicionamento aos responsáveis para usuários com falta de domínio 

postural. Data de realização: 19 e 25 de janeiro; 

6. Orientação para estimulação do repertório motor sensorial e cognitivo com o brincar. 

Data de realização: 26 de janeiro. 

 

Resumo das Atividades Desenvolvidas (objetivos etapas e resultados) Atividades do 

Coordenador Técnico: 

1. Assessoria aos Conselhos Municipais: 03; 

2. Reunião de Equipe Técnica: 02; 

3. Seleção de algumas atividades propostas para aplicar junto aos  usuários; 

4. Orientação aos familiares sobre o acesso universal ao SUS, a fim de democratizar 

serviços. 

 

Resultados Obtidos por Setor: 

Oficinas: 

1. Desenvolvimentodo processo de aprendizagem, de criatividade e imaginação; 

2. Leitura de mundo e interpretação de textos orais e difusão de bens culturais; 

3. Obtenção de maior inclusão digital como estímulo ao uso do computador e afins, 

inclusive com usuários que se utilizaram de aparelhos de vizinhos contando assim com 
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a solidariedade de terceiros; 

4. Aumento e manutenção dos diversos estágios do desenvolvimento psicomotor, bem 

como a possibilidade de adição de novas habilidades. 

 

Fonoaudiologia: 

1. Aperfeiçoamento do processo da comunicação humana; 

2. Reabilitação das funções da  linguagem; 

3. Otimização do processo ensino-aprendizagem do usuário FIA incluído da rede regular 

do ensino. 

 

Psicologia: 

1. Assimilação de bens com atividades culturais, com atividades lúdicas e contributivas 

com o envolvimento de membros da família; 

2. Redução do nível de estresse, gerado por situações que possam afetar o bem estar 

mental dos usuários e seus familiares; 

3. Manejo mais acertado de possíveis efeitos comportamentais e danos; 

4. Aprimoramento da interação social, trabalhando sentimentos e emoções. 

 

Serviço Social: 

1. Avanço das políticas públicas voltadas para os direitos fundamentais e com  

deficiência. 

2. Garantia dos direitos sociaise políticos da população usuária, articulada com outros 

profissionais e com a rede de proteção. 

3. Inclusão social, cidadania e convívio social extensivos à família. 

 

Fisioterapia: 

1. Recuperação pelo menos parcial da eficiência dos movimentos; 



 

 

 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE TERESÓPOLIS 

CNPJ: 28.857.951/0001-09 | Inscrição Estadual: ISENTA 

Rua Mariana, 74 -Bom Retiro – CEP: 25.955-600 - Teresópolis, RJ 

(21) 2742-4065 |apaeteresopolis@yahoo.com.br 

teresopolis@apaerj.org.br 

 Reconhecida de Utilidade Pública pela Lei Municipal nº 779/73, 

Pela Lei Estadual nº 7.238/85 e pela Lei Federal nº 91.108/85 

Filiada à Federação Nacional das APAEs sob o nº 180 

  
2. Tonificação da força e restrição muscular; 

3. Desenvolvimento da agilidade e flexibilidade, proporcionando melhor 

condicionamento físico. 

 

Cumpre ressaltar que o trabalho da APAE Teresópolis, é desenvolvido com vistas à 

proteção social e sendo um ponto de referência para a comunidade em geral e em consonância 

com a rede sócio assistencial, principalmente CRAS, CREAS, Ministério Público e outros 

operadores da rede. 

 

Metas alcançadas (quantificadas): 

Número de atendimentos: 

1. Fonoaudiologia: 24; 

2. Psicologia: 80; 

3. Fisioterapia: 25; 

4. SAP (Apoio Pedagógico) e Oficinas: 199; 

5. Serviço Social: 58; 

6. Orientação Pedagógica aos responsáveis: 21; 

7. Familiares atendidos direta e indiretamente: 100. 

 

A beneficiária Gabriela de Medeiros Oliveira foi substituida por Maria Emanuelly da Silva 

Muniz da Motta por ter sido a primeira desligada por opção familiar. 

 

As atividades da APAE seguem o dispositivo constante na Lei Estadual 5.981,divulgando de 

forma transparente os recursos provenientes da FIA/RJ. 
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https://etransparente.org/oscs/associacao-de-pais-e-amigos-dos-excepcionais-de- 

teresopolis 

Teresópolis, 31 de janeiro de 2024. 
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