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PLANO DE TRABALHO ANUAL – 2026 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE NOVA IGUAÇU – APAE 

 

I – IDENTIFICAÇÃO 

Entidade: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Nova Iguaçu – APAE 

Endereço: Rua dos Antúrios, nº 34 – Jardim Margaridas – Nova Iguaçu/RJ – CEP: 26.010-690 

E-mail: novaiguacu@apaerj.org.br 

Telefone: (21) 2695-9500 / (21) 3584-3026 

Local de Execução: Sede da Entidade 

Representante Legal: Marcia Maria Marques Pereira 

Registros: 

• CMAS: 01/12  

• CMDCA: 041  

• CNAS: nº 28990.011474/93-17  

• CEBAS: nº 235874.0064777/2021  

 

II – FINALIDADE ESTATUTÁRIA 

A APAE de Nova Iguaçu é uma instituição filantrópica, sem fins lucrativos, que atua nas áreas de 

educação, saúde e assistência social, com o objetivo de promover a inclusão, autonomia e melhoria da 

qualidade de vida da pessoa com deficiência intelectual e múltipla, assegurando o exercício pleno da 

cidadania. 

 

III – JUSTIFICATIVA 

A atuação da APAE de Nova Iguaçu se fundamenta na necessidade de atendimento especializado e 

contínuo às pessoas com deficiência intelectual e múltipla, especialmente aquelas em situação de 

vulnerabilidade social. Diante das demandas crescentes por serviços especializados, torna-se essencial a 

manutenção e o aprimoramento das ações integradas nas áreas de educação, saúde e assistência social, 

garantindo o desenvolvimento global dos usuários, bem como o fortalecimento de suas famílias. O plano 

de 2026 busca ampliar a qualidade dos atendimentos, fortalecer a rede de apoio e promover maior 

inclusão social. 
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IV – OBJETIVO GERAL 

Promover o desenvolvimento integral da pessoa com deficiência intelectual e múltipla e suas famílias, 

por meio de ações articuladas nas áreas de educação, saúde e assistência social, visando sua inclusão 

social, autonomia e melhoria da qualidade de vida. 

 

V – OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Oferecer atendimento educacional especializado com metodologias adaptadas;  

• Desenvolver habilidades cognitivas, motoras, sociais e comunicativas;  

• Garantir atendimento terapêutico multiprofissional;  

• Fortalecer o vínculo familiar e comunitário;  

• Promover o acesso a direitos e políticas públicas;  

• Estimular a autonomia e independência dos assistidos;  

• Incentivar práticas inclusivas e participação social.  

 

VI – PÚBLICO-ALVO 

Crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos com deficiência intelectual e/ou múltipla, bem como 

suas famílias, residentes em Nova Iguaçu e municípios adjacentes. 

 

VII – META DE ATENDIMENTO 2026 

• 100 usuários atendidos nas áreas de assistência, educação e saúde;  

• 50 alunos matriculados na Escola de Educação Especial;  

• Ampliação qualitativa dos atendimentos terapêuticos e sociais;  

• Fortalecimento do acompanhamento familiar.  

 

VIII – ÁREAS DE ATUAÇÃO 

 

1. Educação 

• Ensino Fundamental (Escolarização Inicial)  

• Educação de Jovens e Adultos (EJA)  

• Oficinas pedagógicas: música, dança, capoeira, jiu-jitsu, futsal, artesanato e educação física  
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2. Saúde 

• Psicologia  

• Fonoaudiologia  

• Fisioterapia  

• Terapia Ocupacional  

• Odontologia  

 

3. Assistência Social 

• Atendimento às famílias  

• Encaminhamentos e acesso a benefícios  

• Acompanhamento sociofamiliar  

 

4. Esporte, Cultura e Lazer 

• Atividades inclusivas e recreativas  

• Desenvolvimento de habilidades sociais  

 

IX – METODOLOGIA 

A metodologia baseia-se no atendimento interdisciplinar e integrado, com ações planejadas de forma 

individualizada, considerando as necessidades específicas de cada assistido. 

As atividades incluem: 

• Atendimento pedagógico estruturado;  

• Intervenções terapêuticas especializadas;  

• Acompanhamento familiar contínuo;  

• Avaliações periódicas de evolução;  

• Encaminhamentos para rede de apoio;  

• Oficinas e atividades complementares.  

 

X – DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS 

Serviço Social 

• Acolhimento, triagem e avaliação social;  

• Orientação sobre direitos e benefícios (BPC, entre outros);  
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• Visitas domiciliares e acompanhamento familiar;  

• Encaminhamentos para rede socioassistencial.  

 

Psicologia 

• Atendimento individual e familiar;  

• Desenvolvimento cognitivo, emocional e social;  

• Apoio à equipe pedagógica.  

 

Fonoaudiologia 

• Estimulação da comunicação e linguagem;  

• Desenvolvimento cognitivo e social.  

 

Fisioterapia 

• Reabilitação motora e funcional;  

• Avaliação postural e intervenções específicas.  

 

Terapia Ocupacional 

• Desenvolvimento da autonomia e AVDs;  

• Estimulação cognitiva e motora.  

 

Odontologia 

• Atendimento preventivo e curativo;  

• Educação em saúde bucal.  

 

XI – CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

Os atendimentos ocorrerão de forma contínua durante o ano de 2026, de segunda a sexta-feira, das 08h 

às 17h, conforme organização dos setores. 
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XII – RECURSOS NECESSÁRIOS 

Humanos 

Equipe multidisciplinar composta por: 

• Assistente social  

• Psicólogos  

• Fonoaudiólogos  

• Fisioterapeuta  

• Terapeuta ocupacional  

• Dentista  

• Professores e equipe pedagógica  

Materiais 

• Materiais pedagógicos e terapêuticos  

• Equipamentos de reabilitação  

• Materiais de escritório e consumo  

Financeiros 

• Recursos provenientes de parcerias, doações, convênios e projetos.  

 

XIII – PARCERIAS 

• Fundação Educacional e Cultural de Nova Iguaçu (FENIG-NI) 

• Secretaria de Estado da Casa Civil (SECC/RJ) 

• Programa Nacional de Apoio à Atenção da Saúde da Pessoa com Deficiência (PRONAS/PCD)  

• UNIMED Nova Iguaçu  

• 3 CORAÇÕES 

• SEMED 

• Universidade Iguaçu (UNIG)  

• SESC Mesa Brasil  

• Banco de Alimentos Laranjais de Nova Iguaçu 

• Central de Penas e Medidas Alternativas de Nova Iguaçu 

• 3ª Vara Federal de São João de Meriti 

• Comunidade e doadores locais  
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XIV – INDICADORES DE RESULTADO 

• Número de atendimentos realizados;  

• Evolução no desenvolvimento dos assistidos;  

• Participação das famílias nas atividades;  

• Acesso a benefícios e serviços públicos;  

• Redução de situações de vulnerabilidade;  

• Aumento da autonomia dos assistidos.  

 

XV – RESULTADOS ESPERADOS 

• Melhoria na qualidade de vida dos assistidos;  

• Desenvolvimento cognitivo, motor e social;  

• Fortalecimento dos vínculos familiares;  

• Maior inclusão social;  

• Ampliação do acesso a direitos.  

 

XVI – CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O Plano de Trabalho 2026 reafirma o compromisso da APAE de Nova Iguaçu com a promoção da 

dignidade, inclusão e desenvolvimento das pessoas com deficiência, por meio de ações integradas, 

humanizadas e de qualidade. 

 

 

Nova Iguaçu, 02 de janeiro de 2026. 

 

MARCIA MARIA MARQUES PEREIRA 

Presidente 

 


