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PLANO DE ACAO — ANO: 2025

I — Caracteristica da Entidade:
( x ) Atendimento (Nos termos da Resolu¢ao CNAS n° 109/2009),

( ) Assessoramento e Defesa e Garantia de Direitos (Nos termos da Resolugdo CNAS n°27/2011),

Modalidades de oferta de servigos/atividades para ATENDIMENTO - Resolugdio CNAS n°
109/2009
Listar o(s) servigo(s)/atividade(s) de ATENDIMENTO que a Entidade executa:

Servigos de Proteg¢do Social Basica:
( x) Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
() Servigo de Protegdo Social Basica no Domicilio para Pessoa com Deficiéncia, Idosas e suas

Familias.

Servigos de Proteg¢do Social Especial de Média Complexidade:

() Servigo Especializado em Abordagem Social.

(x) Servigo de Prote¢do Social a Adolescente em Cumprimento de Medida Socioeducativa de
Liberdade Assistida (LA) e/ou de Prestagdo de Servigos a Comunidade (PSC).

() Servigo de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias.

Servigos de Prote¢do Social Especial de Alta Complexidade:
() Servigo de Acolhimento Institucional.

() Servigo de Acolhimento em Republica.

() Servigo de Acolhimento em Familia Acolhedora.

() Servigo de Protegdo em situagdes de Calamidades Publicas e de Emergéncia.

Beneficios Eventuais (nos termos da Lei n® 8.742/1993, alterada pela Lei n° 12.435/2011)
() Auxilio-natalidade.
() Auxilio-funeral. ="
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() Agoes de Habilitagdo e Reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a promog¢do de sua interagdo a
vida comunitaria nos termos da Resolugdo CNAS n° 34/2011. (Devera ser considerado se a Entidade
realiza atividades de habilitagdo e reabilitagdo por meio de programas, projetos € beneficios
socioassistenciais, conforme artigos 3° e 4° da Resolugdo CNAS n° 34/2011)

() Agdes de Promogio da Integragdo ao mercado de Trabalho nos termos da Resolugdo CNAS n°
33/2011. (Devera ser considerado se a entidade realiza atividades de promogdo e integragdo ao

mundo do trabalho nos termos do artigo 3° da Resolugdo CNAS n° 33/2011)

II — Finalidades Estatutarias

O Nicleo Socio — Cultural Semente do Amanha, tem por finalidade a instrumentalizagéo,
viabiliza¢do e implementagdo técnica e administrativa das decisdes emanadas dos seus Conselhos,
em prol de agdes e projetos voltados ao desenvolvimento social e econdmico, melhoria da qualidade

de vida, elevagdo dos indicadores de satde, renda, lazer, cultura e realizagio de estudos e pesquisas.

III — Objetivos

I - Promogdo de atividades cientificas, educacionais e culturais a nivel Municipal, Estadual e Federal;
II - Promogdo de programas de desenvolvimento econémico e social de combate a pobreza;
111 — Promogdo. da ética, paz, cidadania, direitos humanos, democracia e outros valores Universais;
IV — Promogdo da cultura e lazer;
V — Promogao da educagdo basica e profissional;
VI - Promogdo, apoio e difusdo de conhecimentos, pesquisas, estudos e metodologias;
VII - Promogdo de programas ambientais;
VIII - Promogdo de programas de satide, bem como a promogdo da satde entendia de modo integral,
do sujeito em relag¢do a si e a sua inser¢do na sociedade;
IX — Promogdo de assisténcia social;
X — Promogdo do voluntariado;
XI - Promogio da experimentagdo, ndo lucrativa, dos novos modelos socio produtivos e de sistemas
alternativos de produgdo, comércio, geragdo de trabalho e renda;
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XII — Promogdo de direitos estabelecidos, construgdo de novos direitos e assessoria juridica gratuita
de carater suplementar, em prol do desenvolvimento integrado e sustentavel;

XIII — Promogdo de seguranga alimentar e nutricional;

XIV — Implementar programas e a¢des para capta¢do de recursos para apoio aos projetos sociais,
econdmico, desenvolvimento /planejamento urbano ambiental;

XV — Promog¢io da divulgagdo, comunicagdo e troca de experiéncias sociais e econdmicas

desenvolvimento /planejamento urbano e ambiental da regido;

IV — Origem dos Recursos

Para o exercicio do ano de 2025 continuidade do Termo de Fomento 45/2024 e Termo de Fomento
46/2024. Além de doagdes de pessoas fisicas e juridicas.

V — Infraestrutura

Espago Fisico: Praga do Nordeste S/N lote 42 LTM 24835 — Vila Alian¢a/Bangu

ESPACO FISICO QUANTIDADE

Almoxarifado 01
Lavanderia 01
Cozinha 01
Copa 01
Recepgao 01
Sala da Gestdo 02
Salas de atendimento em grupo/atividades 05
comunitaria

Sala da Comunicagdo 01
Sala de Atendimento Individual 01
Banheiro para os usuarios 02
Quadra 01
Banheiro de equipe 01
Camarim 01

Polo: Praca o Nondese, 123 Bangu - R de Janciro RJ _ CEP:21 840450 -

Tel.: (21) 3337-7249 / 403-1941 — captacao@sementedofuturo.org.br
Utilidade Piiblica Municipal — Lei n° 5.013 de 06/05/2009
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social CEBAS 71000.084492/2016 D.O 157 16/12/2016



Seu u -en y e =X, NUCLEO SOCIO-CULTURAL SEMENTE DO AMANHA

| ot CNPJ: 07.466.994/0001-85
o Futuro
v Ol uL R

VI — Identificagiio de cada servigo, projeto, programa ou beneficio socioassistencial,

informando respectivamente:

PROJETO BAILARTE - O projeto consiste em oficinas de ballet, que ¢é dividido em trés categorias:
Ballet Baby (04 a 06 anos), Ballet Infantil (7 a 12 anos), e Ballet Juvenil (13 a 17 anos). O objetivo é
o aumento da resisténcia corporal, estética, postura e flexibilidade. Bem como desenvolver a
autoestima, a autoconfianga, sociabilidade e o fortalecimento de vinculos através das relagdes

interpessoais.

a) Publico Alvo: Criangas e Jovens de 04 a 17 anos e onze meses
b) Capacidade de Atendimento: 80

¢) Recursos Financeiros utilizados: Termo de Fomento 46/2025 até agosto de 2025.
d) Recursos Humanos 01 Instrutora de Balé
e) Abrangéncia Territorial: Vila Alianga e adjacéncias

f) Demonstragdo da forma de como a Entidade ou Organizagdo de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificard a participagdo dos usudrios e/ou que serdo utilizadas em todas as

etapas do seu plano: elaboragdo, execugdo, monitoramento e avaliagdo.

A Oficina de Balé, busca apresentar a historia do Balé, conceitos basicos sobre posigdes da
danga, coordenagdo motora de forga, tempo e duragdo. A importincia do cuidado com o corpo,
interpretagdo pecas de balé e conjunto através da danga, figurino e aderegos. A atividade ¢é realizada
pelo menos 2 vezes na semana e visa a melhoria da educagdo, autoestima, autoconfianga e do senso
de responsabilidade através de relagdes interpessoais, bem como a diminui¢do do tempo ocioso de
adolescentes em situagdo de risco. As atividades sdo gratuitas para apresentagdes na rede escolar, em
espagos na comunidade e em empresas colaboradoras. As criangas e adolescentes sdo avaliados no
periodo da atividade pela instrutora que busca alternativas que possibilita o desenvolvimento do

usuario.
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PROJETO FOLCLOARTE - Tem como objetivo ensinar os movimentos dos principais ritmos
folcloricos que formam nosso pais (samba, maracatu, baido, forro e frevo), desenvolvendo um

conhecimento multicultural e historico do pais, expressdo corporal e coordenagdo motora.

a) Publico Alvo: Criangas e jovens de 10 a 17 anos e onze meses
b) Capacidade de Atendimento: 30

¢) Recursos Financeiros utilizados: Recursos Proprios
d) Recursos Humanos: 01 Instrutora de Danga
e) Abrangéncia Territorial: Vila Alianga e adjacéncias

f) Demonstra¢do da forma de como a Entidade ou Organizagdo de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificara a participagdo dos usudrios e/ou que serdo utilizadas em todas as

etapas do seu plano: elaboragdo, execugdo, monitoramento e avaliagdo.

A Oficina de Danga Folclorica apresenta aos atendidos as dangas que representam as tradi¢des
e a cultura de uma determinada regido. Estdo ligadas aos aspectos religiosos, festas, lendas, fatos
historicos, acontecimentos do cotidiano e brincadeiras. Aplicada uma vez por semana a mesma ¢
dividida para iniciantes, intermedidrio, visa manifestar a cultura, modo de pensar de povos e
contribuir para o desenvolvimento das criangas aplicando valores fisicos, mental, moral, cultural e
social. Como todos os projetos que aplicamos, surgiu da necessidade de transformar dias de riscos
dos adolescentes em contato com o trafico de drogas, marginalidade, violéncia e prostitui¢gdo em dias
de prevengdo e de oportunidades. A ideia desse trabalho € desenvolver o potencial criativo dos
adolescentes, de forma lidica, para descobrir solugdes para as dificuldades no processo de integragdo

social.

PROJETO SEMENTE VAI A LUTA - Integra oficina de Judd, denominada como uma modalidade
esportiva olimpica, sendo este uma arte marcial japonesa. O objetivo ¢ desenvolver técnicas de defesa pessoal
através do esporte, a disciplina, o autocontrole, consciéncia corporal, o fisico e a mente de forma integrada.
Desenvolver o potencial criativo de forma lidica, buscando através do esporte informar, formar e transformar

a realidade local.

a) Publico Alvo: Criangas e jovens de 05 a 17 anos e 11meses.
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b) Capacidade de Atendimento: 80

¢) Recursos Financeiros utilizados: Termo de Fomento 45/2024 até julho 2025.
d) Recursos Humanos: 01 Instrutora de Judo
e) Abrangéncia Territorial: Vila Alianga e adjacéncias

f) Demonstragdo da forma de como a Entidade ou Organizagdo de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificard a participagdo dos usudrios e/ou que serdo utilizadas em todas as

etapas do seu plano: elaboracdo, execugdo, monitoramento e avalia¢do.

O Judd ¢ modalidade esportiva olimpica visa a criagdo de condigdes e oportunidades para que
todas as criangas e adolescentes possam desenvolver, através do esporte, a disciplina, o autocontrole,
a coordenagdo motora, a consciéncia corporal e o seu potencial como pessoas e cidadios.

Sendo o judé uma pratica de origem oriental e com conceitos filosoficos formados ja ha varios
anos de que “o judoca ndo se aperfeigoa para lutar, o judoca luta para se aperfeigoar”, sera de grande
valia inserir este conceito naqueles que ora carentes, devido a sua realidade social, proporcionando
assim com a origem da palavra JUDO (JU=caminho e DO= suave), um caminho suave.

A ideia desse trabalho é desenvolver o potencial criativo dos adolescentes, de forma ludica,
para descobrir solugdes para as dificuldades no processo de integragdo social, além de incentivar e

fomentar talentos para alto rendimento através da participagdo em campeonatos.

PROJETO FANFARRA - Tem como objetivo incentivar o estudo musical, ritmo, cadéncia além do
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trabalho em equipe e aprendizado coletivo. Além de ser uma atividade educacional-artistica, que envolve

disciplina, dedicagdo, memoria e postura.

a) Publico Alvo: Criangas e jovens de 10 a 17 anos e onze meses
b) Capacidade de Atendimento: 36
¢) Recursos Financeiros utilizados: Termo de Fomento 45/2024 até julho 2025.

d) Recursos Humanos: 01 Instrutor

e) Abrangéncia Territorial: Vila Alian¢a e adjacéncias.
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f) Demonstragdo da forma de como a Entidade ou Organizagdo de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificard a participa¢do dos usuarios e/ou que serdo utilizadas em todas as

etapas do seu plano: elaboragdo, execugdo, monitoramento e avaliagdo.

E dividida em trés grandes grupos e cada uma possui um tipo especifico de exercicio. Divide-
se entre melodia e percussdo, o primeiro ainda se subdivide entre liras e escaletas. Enquanto as liras
aprendem a diferenca de oitavas, a forma repicada e continua de tocar, as proprias musicas em si; a
escaleta aprende acordes de base de teclado e técnicas de respiragdo. A percussdo divide-se entre
bumbos, caixas, surdos, pratos e quadro-o (tenor). Cada um com uma sequéncia de exercicios do
basico ao avangado. Atividades com fanfarras e bandas sdo muito conhecidas nos colégios
particulares da regido, mas praticamente nulas na rede publica de ensino, com isso se viu a

importdncia da cria¢do do projeto.

ESGRIMA JAPONESA - Sio aplicados valores das artes marciais japonesas antigas e modernas.
Utilizamos a espada de espuma para maior seguranga dos praticantes. E além das técnicas ensinadas,
o professor realiza roda de conversa, exibi¢do de filmes e animagdes sobre o género samurai. O

objetivo € usar o ludico para trazer valores morais para as criangas e adolescentes.

a) Pablico Alvo: criangas e jovens de 06 a 18 anos e 11 meses

b) Capacidade de Atendimento: 30

¢) Recursos Financeiros utilizados: Recursos proprios

d) Recursos Humanos: 01 Instrutor

e) Abrangéncia Territorial: Vila Alianga e Adjacéncias

f) Demonstra¢do da forma de como a Entidade ou Organizagdo de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificara a participa¢do dos usuarios e/ou que serdo utilizados em todas as

etapas do seu plano: elaboragdo, execug¢do, monitoramento e avaliagdo.

A atividade tem como objetivo, utilizar o lidico para trazer valores morais de uma forma tnica,

buscando sempre trazer melhorias na vida dos atendidos.
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ABC DA SEMENTE - Plataforma que utiliza jogos em computador para desenvolvimento

pedagdgico, nas areas da leitura, alfabetizagdo, geografia, matematica e historia.

a) Pablico Alvo: Criangas e adolescentes de 07 a 15 anos

b) Capacidade de Atendimento: 60

¢) Recursos Financeiros utilizados: Termo de Fomento 46/2024 até agosto 2025

d) Recursos Humanos: 02 Instrutores.

e) Abrangéncia Territorial: Vila Alianga - Bangu e adjacéncias.

f) Demonstragdo da forma de como a Entidade ou Organizagdo de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificara a participagdo dos usuarios e/ou que serdo utilizadas em todas as

etapas do seu plano: elaboragdo, execug¢do, monitoramento e avaliagdo.

O ABC DA SEMENTE faz uso de uma série de recursos multimidia, tais como musica,
desenhos, graficos, simulagdes, jogos, etc. Pode-se dizer que os jogos de computador sio fortes
aliados no processo ensino-aprendizagem, tendo em vista que eles, além de prender a atengdo do
aluno a aula, podem permitir que o aluno seja o construtor de seu proprio conhecimento.

Nessa dire¢do, para entender este processo, fez-se necessario conceituar o processo de ensino
e aprendizagem, a educagdo ludica e jogos virtuais, além de mostrar a relevancia do uso da

informatica na educagéo.

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, entrada da institui¢do, acontece de
forma semanal, dentro da oficina de cidadania e da oficina roda de conversa. O mesmo ¢é a
condicionalidade para os atendidos realizarem as oficinas complementares oferecidas pela
organizagdo. Nossos atendidos estdo referenciados pelo CRAS VILA MORETTI, onde
estabelecemos um fluxo de encaminhamentos e de repasse de informagdes sobre as familias. O
planejamento ¢ realizado de forma mensal com equipe composta por: Assistente Social, Psicologa,
Pedagoga e os Instrutores. Também ¢é levado para o planejamento as demandas apresentadas pelos
atendidos através do Servigo ou através das oficinas complementares. Desenvolvemos os temas de
acordo com os eixos Norteadores que perpassam todos os ciclos da vida dos usudrios sendo eles:
participagdo, convivéncia social e o direito de ser, buscando alcangar os objetivos de cada grupo de

acordo com a faixa etaria.
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CIDADANIA - Tem como objetivo desenvolver a formagdao de uma mentalidade critica,

participativa, transformadora, baseada no respeito, na inclusdo social e no desenvolvimento das

potencialidades individuais.

a) Puablico Alvo: Criangas e jovens de 04 a 11 anos

b) Capacidade de Atendimento: 150

¢) Recursos financeiros utilizados: Termo de Fomento 46/2024 até julho 2025

d) Recursos humanos: 4 facilitadores

e) Abrangéncia territorial: Vila alianga e adjacéncias

f) Demonstragdo da forma de como a Entidade ou Organizagido de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificara a participagdo dos usudrios e/ou que serdo utilizadas em todas

as etapas do seu plano: elaboragdo, execugdo, monitoramento e avaliagdo.

Temos como finalidade o fortalecimento da familia, comunidade, cidadania para que as
criancas e adolescentes tenham nogdo de seus direitos e de seus deveres e que sdo ferramentas de
transformagdo do lugar em que vivem e que podem e devem contribuir para a construgdo de um
mundo melhor em uma sociedade mais digna e fraterna.

A cidadania acontece semanalmente dividida por faixa etaria onde sdo aplicadas técnicas de
grupo, motivagdes individuais e suporte profissional: com psicélogo, palestrantes e professores.
Observamos ao final do ano anterior um maior engajamento e comprometimento dos alunos e alunas
em nossa organizagio, bem como modificagdes positivas e expressivas na maioria dos participantes
como melhoria no convivio social e aproveitamento escolar. Todas as criangas cadastradas em nossa
instituigdo participam da cidadania.

As turmas sdo divididas conforme abaixo:
Polens — 04 a 06 anos

Sementes — 07 a 11 anos

RODA DE CONVERSA — Tem como objetivo incentivar e promover a discussdo e reflexdo de
assuntos pertinentes ao cotidiano dos adolescentes e jovens inseridos dentro da logica de uma

comunidade com altos indices de vulnerabilidade social.
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a) Publico Alvo: Adolescentes e jovens de 12 a 17 anos.
Divisdo da faixa etdria:

Folhas — 12 a 14 anos

Frutos — 15 a 17 anos

b) Capacidade de Atendimento: 60

¢) Recursos Financeiros utilizados: Termo de Fomento 45/2024 até julho 2025.

d) Recursos Humanos: 01 Psicologa

e) Abrangéncia Territorial: Vila Alianga - Bangu e adjacéncias

f) Demonstragdo da forma de como a Entidade ou Organizagdo de Assisténcia Social fomentard,
incentivara estratégias e qualificara a participagdo dos usuarios e/ou que serdo utilizadas em todas as

etapas do seu plano: elaboragdo, execug¢do, monitoramento e avaliagdo.

A oficina ocorre uma vez por semana onde sdo passados temas de acordo com o planejamento
elaborado pela equipe técnica. Os assuntos sdo colocados para que os adolescentes e jovens
expressem suas opinides e compreensdo acerca daquele tema tratado. A proposta da roda de conversa
¢ fazer com que os adolescentes e jovens expressem suas opinides e dividas acerca do tema
trabalhado buscando realizar uma troca entre os participantes e também a crianga de um ambiente
onde eles se expressem ja que em muitas vezes dentro de casa ndo conseguem estabelecer esse

dialogo.

REUNIOES DE FAMILIAS - Os dispositivos que utilizamos para o desenvolvimento da reunido,
¢ através de roda de conversa, onde ¢ debatido um tema conforme a demanda que os responsaveis
trazem, utilizamos videos e dindmicas. E nessa troca e interagdo dos participantes, fortalecemos os

vinculos familiares e sociabiliza¢do dos responsaveis, bem como criamos uma rede de apoio.

a) Publico Alvo: Familias de todas as criangas e adolescentes inseridos na Institui¢do
b) Capacidade de Atendimento: 200
¢) Recursos Financeiros utilizados: Recursos proprios

d) Recursos Humanos: 01 Assistente Social, 01 Psicéloga

e) Abrangéncia Territorial: Vila Alianga em Bangu e adjacéncias.
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f) Demonstragdo da forma de como a Entidade ou Organiza¢do de Assisténcia Social fomentara,
incentivara estratégias e qualificara a participagdo dos usudrios e/ou que serdo utilizadas em todas as

etapas do seu plano: elaboragdo, execugdo, monitoramento e avaliagio.

Sdo encontros mensais com os responsaveis dos usudrios, possibilitando a aproximagdo dos
familiares com o espago institucional promovendo ambiente propicio para a discussdo de temas do
cotidiano, além de possibilitar o levantamento de demandas levantadas no decorrer do
acompanhamento dos alunos e assim proporcionar a partilha de vivéncias sob a perspectiva de
incentivar a socializagdo e o fortalecimento do convivio familiar e comunitério.

Sao reunides programadas, que acontecem sempre na ultima ter¢a-feira do meés. Os temas sdo
escolhidos conforme as demandas trazidas pelas criangas durante as reunides de cidadania e roda de
conversa. Sdo abordados temas do cotidiano destes usuarios e suas familias. Nesta reunido ndo ha a
presenga de criangas e adolescentes por conta da maneira mais amadurecida em que sdo apresentados
os temas como abuso sexual, homossexualidade, violéncia doméstica, entre outros. Esta reunido
também ¢é utilizada para passagem do cronograma de atividades da instituigdo.

E necessario estabelecer parceria com os responsaveis para que juntos fossem oferecidas
propostas de melhor atender aos usudrios na institui¢do. Esta atividade ¢ uma forma adotada pela
instituicdo para que os usudrios pudessem criar um grupo de apoio para o fortalecimento de seus
vinculos da situa¢do de fragilidade que se encontram nos casos de violéncia, abandono ¢ falta de

recursos que a maioria dos usudrios enfrenta, entre outros.

VII - Endereco de Execuciio do(s) servico(s), programa(s), projeto(s) ou beneficios

socioassistenciais;

Todos os Projetos desenvolvidos sdo executados na Praga do Nordeste S/N lote 42 LTM

24835 Bangu — Rio de Janeiro.

VIII - Demais informacodes que desejam complementar e que ndo foram contempladas nos itens

acima.

Os servigos socioassistenciais relacionados na Resolugdo CNAS 109/2009, que nossa

entidade esta caracterizada ¢ do Atendimento, e a modalidade de servigo/atividade para atendimento,
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executamos o SCFV — Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. Um dos meios de
promovermos agdes de fortalecimento dos vinculos afetivos e sociais das criangas e adolescentes,
escola e comunidade, € através da Oficina de Cidadania e Roda de Conversa. Visto que a presenga
nas atividades de Cidadania para as criangas, e Roda de Conversa para os adolescentes e jovens é
uma condicionalidade para se manterem inscritos. Todos os usuarios cadastrados participam destas
atividades. Esse ano iniciamos a parceria com CREAS Professora Aldaiza Sposati onde estamos
recebendo adolescentes para cumprir medida socioeducativa de Prestagdo de Servigos a Comunidade
(PSC).
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Selmirami Luiz do Nascimento

Diretora Presidente

Nicleo S6cio Cultual Semente do Amanha
CNPJ 07.466.994/0001-85
Praga Nordeste SN Bangu-RJ
Selmivami L. Nascimento
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