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2 - DESCRIGOES DO PROJETO

[TITULO DO PROJETO PERIODO DE EXECUGAO

Projeto EVOLUIR- NF 12 meses

IDENTIFICAGAO DO OBJETO

Acompanhamento Terapéutico Especializado para criangas, adolescentes e suas
familias; vitimas de violéncia doméstica é intrafamiliar
Abrangéncia Geografica:

o Municipios da_Regiéo _Serrana do Estado do Rio de Janeiro: Bom Jardim,
Cachoeiras de Macacu, Cantagalo, Carmo, Cordeiro, Duas Barras, Sao Sebastigo
do Alto, Sumidouro, Trajano de Moraes, Macuco, Santa Maria Madalena e Nova
Friburgo.

Infancia e adolescéncia sdo periodos do desenvolvimento humano que, apesar de
multiplos, em razéo de contexto histdrico, regionalidade e concepgao social, trazem em
si alegria e entusiasmo, além da certeza de serem fases da vida que exigem cuidados e
protecdo especificos.

Os direitos declaradamente instituidos em 1948 e adquiridos por toda pessoa
humana, por mais de uma década foram fruidos apenas por adultos, relegando o
contingente infanto-juvenil & condi¢ao de objetos de direito, tutelados por seus
paisfresponsaveis ou, na auséncia destes, pelo Estado.

Entretanto, o reconhecimento da crianga e do adolescente, como sujeitos de direito,
confirmou-se em 1989, com o advento da Convengao Intemacional dos Direitos da
Crianga, que positivou a Declaragéo Universal dos Direitos da Crianga, de 1959, cujos
principios, um em especial, nos refere, posto que, a Casa da Crianga e do Adolescente-
CCA, se atenta ao Principio da protegéo social:

Principio 2°-A crianga gozard prote¢do social e ser-lhe-do
proporcionadas oportunidade e facilidades, por lei e por outros meios,
a fim de lhe facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, de forma sadia e normal e em condigdes de liberdade e

dignidade. Na instituigdo das leis visando este objetivo levar-se-o em
conta, sobretudo, os melhores interesses da crianga.

Nessa perspectiva de protecéo social, ha que se jogar luz sobre o ominoso fendmeno
da violéncia doméstica e intrafamiliar, que atuaimente vitima um contingente significante
da populagao infanto-juvenil no Brasil, tolhendo-lhes as “condi¢gdes de liberdade ¢
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dignidade”, sobretudo no atu#t € itrédito corrtextocde distanciamento social determinado
pela pandemia do COVID-19.

De acordo com técnicos da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), do Conselho
Federal de Medicina (CFM) e do Ministério dos Direitos Humanos, em parceria:

“Diariamente, sdo notificadas no Brasil, em média, 233 agressoes de diferentes tipos (fisica,
psicologica e tortura) contra criangas e adolescentes com idade até 19 anos.“
https://veja.abril.com.br/brasil,16 dez 2019

Historico e finalidade da Instituigao:

A Casa da Crianca e do Adolescente Nucleo Nova Friburgo — CCA/NF, constitui
Organizacao da Sociedade Civil—- OSC, que confirma, através do servigo de atendimento
psicossocial que dedica a precedéncia ja legitimada pelos marcos legais vigentes, 0s
quais, reconhecem criangas e adolescentes como cidadaos, sujeitos de direitos ,
garantindo-lhes primaziae distingao, salvaguardando-os das violéncias que possam lhes
ser perpetradas.

prioidade, a GARANTIA DOS SEUS DIREITOS: a vida, saude, alimentagao,
EDUCACAO, moradia, a convivéncia familiar e comunitaria; DEFENDENDO-0OS DE
QUALQUER FORMA DE NEGLIGENCIA, DISCRIMINACAO E VIOLENCIA, através de
Projetos e Programas Sociais, a Casa da Crianga e do Adolescente assenta sua praxis
no Principio da protegdo integral, seguindo a linha normativa que a regulamenta e que
valida os direitos fundamentais no Brasil — Constituigdo Federal, art. 227 e Estatuto da
Crianga e do Adolescente — Lei n° 8.069/90 e a Lei n° 13.431/17, que estabelece o
Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente - SGDCA e da outras
providencias.

Nesse sentido, a Casa da Crianca e do Adolescente-Nucleo de Nova Friburgo-
CCAI/NF, detém, desde 2001, equipe multiprofissional especializada que atua para
minimizaros efeitos lesivos decorrentes da violénciadomeéstica e intrafamiliar perpetrada
contra criangas e adolescentes, que trazem importantes consequéncias sobre seu
desempenho social, de saude e de aprendizado. Através do Acompanhamento
Terapéutico Especializado, orienta-os quantoa preservagéo de seus “recursos intemos’,
na superagao dos fatos abusivos vivenciados; enquanto sujeitos em condig¢ao peculiar
do desenvolvimento e ainda, no resgate e fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios.

Recebemos solicitagoes e encaminhamentos:

- Promotorias de Justiga da Infancia e Juventude;
- Varas de Infancia e Juventude e Familia;
- Conselhos Tutelares;
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- CREAS (Centro de !ﬁﬁcﬁ%% da Assisténcia Social);

- CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social);

-Rede de Educacgéo Publica e Privada;

-Unidades Basicas de Saude;

-Instituicdes do Terceiro Setor ( APAE, AFAPE, PESTALOZZI, LBV, APAC, dentre

outras);

-Delegacias Regionais e Especializadas;

-CAPSI (Centro de Atendimento Psicossocial Infantil);

-Programas de Avaliagdo NACA e IRIS, da Casa da Crianca e do Adolescente/NF;
-Demanda Espontéanea.

Dados do Projeto

Acdes e intervengdes técnicas serdo utilizadas pela Equipe Multiprofissional do
Projeto EVOLUIR da CCA, que deve atuarfundamentada nos marcos nomativos, de
forma atualizada e qualificada, com certificagdo anual; além da experiéncia acumulada
num percurso de vinte anos de atuagdo em Nova Friburgo, com a tematica da violéncia
doméstica e intrafamiliar contra criangas e adolescentes.

Pablico Alvo

O Projeto Evoluir atende até 150 criangas e adolescentes(de 02 a 18 anos
incompletos) vitimas de violéncia,e seus familiares, que n@o tenham acesso a rede
publica (pela auséncia ou escassez do servico, com profissionais qualificados no tema)
e rede privada de atendimento dos municipios da area de abrangéncia do Projeto.

RAZOES DA PROPOSIGAO E INTERESSE PUBLICO NA SUA REALIZAGAO
(JUSTIFICATIVA)

A singularidade que perpassa o trabalho de Prevengao, Escuta Especializada
multiprofissional e Acompanhamento Terapéutico Especializado a criangas,
adolescentes e seus familiares, configura-se como processo relativo a prevengao
primaria, secundaria e terciaria, respectivamente e, constituem convengéoque a Casa
da Crianga e do Adolescente realiza com a expertise que lhe confere a certificagdo de
“Servigo de Relevante Interesse Social e Utilidade Pablica”.

Comemorando a terceira década desde a sua promulgagdo, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente — Lei n® 8.069/90 ¢ um dos marcos legais que aponta preceitos de
qualidade, quando menciona o conceito de dignidade, no sentido de credor de exceléncia
e consideragao:
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Art_ 15- A ¢manpa & veadokescente tem direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituigdo e nas
leis.

Destarte, a qualidade pretendidaneste Projeto, que promova nacrianca, adolescente
e sua familia, uma condigdo de fato cidad3, protegida nos termos do art.5° do ECA,
requer investimento e aporte para 0s quais a CCA busca parcerias.

Para a adequada operacionalizagdo dos servigos prestados, a Casa da Crianga e do
Adolescente, que atua também na prevencao terciaria e NAO tem finslucrativos, precisa
contar com os Técnicos ja citados, sob supervisdo sistematica, e, ainda, com
profissionais de apoio: Agente administrativo, Recepcionista, Auxiliarde Sewicos Gerais
e Motorista, que também sdo capacitados para interagir profissionalmente nessa
Instituicdo de cuidado e promogao dos direitos infanto-juvenis.

Nesse sentido, pertine ainda evidenciara relevancia dos recursos complementares e que

Transporte para os usudrios: os usuarios do Projeto, nasua maioria, advindos de locais
distanciados bem como de municipios vizinhos, e ainda, apresentando restricoes
financeiras, necessitam de suporte para uma frequéncia regular, o que favorece a

Despesas com deslocamento — todo o deslocamento realizado para procedimentos
referentes a cada familia em atendimento, advinda de municipios vizinhos, requer ajuda
de custo para diaria do motorista.

Combustivel:o trabalho da Equipe Técnica inclui uma importante ferramenta para
entendimento do contexto familiar que s@o as Visitas Domiciliares —VDs e Visitas
Insitucionais — Vls, dentra do municipio ou nos municipios vizinhas, conforme o caso em
atendimento.

Lanche para as criancas/adolescentes usuarios: criangas e adolescentes que
comparecem para atendimento na Instituicdo, muitas das vezes advindos de locais
distantes, necessitam de um lanche no intervalo entre os atendimentos.

Material de limpeza: o espago de atendimento terapéutico € utilizado consecutivamente
no decorrer do dia, havendo circulagdo constante dos Técnicos e usuarios,o que requer
higienizagao adequada; principalmente em periodo de pandemia por Covid-19.

Material de escritério:a operacionalizagdo do trabalho no Projeto Evoluir, depende de
registros escritos manualmente, digitalizados, organizagéo de documentacéo em pastas
de arquivo, envio de documentagao aos 6rgdos solicitantes, impressao de Relatdrios,

dentre outros e da oferta adequada de material para a produgéo da crianga/adolescente,
no processo terapéutico.
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Aluguel: custeio de parte da'focagaerdo mévetlonde funciona a Instituigdo e o Projeto
possa operacionalizar seu trabalho.

Ademais, a importante demanda encaminhada a CCA/NF anualmente, retrata a
expansao da violénciadoméstica e intrafamiliarno municipiode Nova Friburgo e demais
municipios da Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro, e as avarias psicossociais
para o segmento infanto-juvenil.

Criangas/adolescentes em atendimento: abril/2019 — 131

abril/2020 - 170
abril/2021 - 172

Criancas/adolescentes em
atendimento

2019

0%

O destaque é para o quantitativo por género, em margo e abril/2021, apontando
do total de criancas/adolescentes em atendimento, sendo 66% meninas e 34% meninos,
no municipio de Nova Friburgo.

Tais efeitos danosos tém se potencializado diante do quadro de afastamento social
imposto pela pandemia de Covid-19, que favoreceu o aumento da violéncia intrafamiliar,
com tensdo nas relagbes familiares; encaminhamentos por violéncia fisica, sexual,
psicolégica e negligéncias, que afetam e degradam as relagbes parentais. Nesse
contexto, tanto mais relevante se toma a garantia de acompanhamento por equipe
especializada, visando a superacdo / recuperag¢ao das perdas mencionadas.

Porquanto, ha que se dar ainda especial atencdo a abordagem da
crianga/adolescente em situagdo de violéncia, posto que, Assistentes Sociais, Psicélogos
e Psicopedagogos ndo capacitados para a “escuta especializada”, podem colocar em
risco a qualidade do atendimento, salientando ainda mais os traumas e sequelas do
trauma vivido. Ademais, a fragmentagdo do acompanhamento Psicossocial e
Psicopedagégico oferecido & mesma crianga/adolescente vitima, por setores diversos da
rede de atendimento, podem redundar em praticas sobrepostas e configurar potencial
revitimizagdo. Em contraponto, o acompanhamento interdisciplinar em Instituicdo
chanceladae capacitada, resguarda-lheaprivacidade, noque preconizao ECA e permite
intervengdes eficientes e articuladas pela Equipe Técnica.
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Vale iterar que o nimerode criangas e adolescentesque chegama Casa da Crianga
‘e do Adolescente- Nucleo de Nova Friburgo vem se acentuando nos ultimos anos, em
'razdo do destaque que a sociedade vem dandoao tema e a divulgagaodo trabalho desta
Instituicao especializada e, nos ultimos meses, pelo contexto pandémico estabelecido.
Assim sendo, considera-se a possibilidade de ampliagao do horario de atendimento, para
além do tumo comercial, a fim de atender as familias que nao aderem ao
acompanhamento em razéo da jomada de trabalho.

OBJETIVO GERAL

No Projeto Evoluir,0 objetivo é oferecer Acompanhamento Terapéutico Especializado

a criancas, adolescentes e familiares vitimas de violéncia doméstica e intrafamiliar.

O Acompanhamento Terapéutico Especializado prestado pelo Projeto EVOLUIR esta
direcionado para criangas e adolescentes encaminhados, visando:

» Melhoras no desenvolvimento psiquico e relacional das criangas e adolescentes
usuarios do Projeto;

» Conscientizagdo por parte de pais/responsaveis acerca do fortalecimento dos
vinculos familiares, da busca da protegéo integral e da garantia de direitos
relativas as criangas, adolescentes e de toda a familia;

» Recuperagdo e/ou aquisigdo de recursos subjetivos que visem a minimizagao dos
impactos ocasionados pelas violéncias imputadas e pelo distanciamento social;

» Fortalecimento da autoestima e melhoridentificagdo de sentimentos, favorecendo
o equilibrio emocional das criangas e adolescentes inseridos no Projeto;

> Ampliacdo das competéncias cognitivas e metacognitivas, favorecendo a
construgdo da autonomia na aprendizagem, e melhora das fungdes executivas,
especialmente nas habilidades de raciocinio, atengdo e memodria.

» Melhorfluxonosencaminhamentos e discussdes de caso, estreitando os vinculos
com a rede de apoio do Sistema de Garantia de Direitos de Criancas e
Adolescentes — SGDCA.

Objetivos Especificos
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A CCA/NF posst expertiserder2t anos na tematica de violéncia domestica

e intrafamiliarcontra criangas e adolescentes, que permite observar que infantes que
sofrem qualquer tipo de violéncia apresentam, entre outros sintomas:

- Dificuldades de aprendizagem: repeténcia; evasao escolar,

- Mudancas de comportamento, como: delinqiiéncia; timidezaumentada; aumento
da agressividade;

- Alteragdes da auto-imagem; diminuigéo da auto-estima;

- Uso abusivo de drogas;

- Abandonodo lar;

- Depressao; tentativas de suicidio; cutting;

- Disfungdes na linguagem e outras.

O Projeto Evoluir tem a crianga e o adolescente vitimas de violéncia
doméstica como alvos de sua atuacdo. Busca possibilitar, através da intervencgao
terapéutica, o desenvolvimento da capacidade de resiliéncia; a interrupgao do ciclo
transgeracional da violéncia, uma vez que os estudos indicam que a violéncia sofrida &
apreendida e replicada nas relagbes futuras das vitimas; a estimulagédo do
desenvolvimento de habilidades e caracteristicas para lidar com situagdes de risco; a
superagdodos traumas decorrentes da violéncia vivenciada e minimizaro risco de danos
secundarios, principalmente nos casos de violéncia sexual.

Os danos secundarios, segundo FURNISS, pode acontecer em cinco

niveis:

1. Estigmatizagdo social — estigma sofrido pela rea¢ao dos vizinhos, escola,
companheiros. Vitimizagéo da crianga quando ocorre separagao familiar.
Dificuldades materiais e sociais quando o perpetrador sai de casa e vai
para a prisao.

2. Traumatizacao secundaria no processo interdisciplinar — Acontece
decorrente dos conflitos existentes entre o sistema legal e as necessidades
psicoldgicas e de protecédo da crianca.

3. Traumatizagdo secundaria no processo familia-profissional — Tanto a
familia como os profissionais envolvidos podem escolher modelos de
intervencgdo diferentes. Mesmo que seja 0 mesmo, devem tomar muito
cuidado para ndo deixar que mudangas no percurso ocorram, de tal forma
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que o modelo’de’ intervengao  se* modifique, a ponto de causar dano
secundario na crianga.

4. Traumatizagdo secundéria no processo familiar — Ocorre devido a falta de
crédito na crianga e a negagdo do perpetrador, podendo até a familia
depositar na crianga que sofreu abuso, toda a responsabilidade dos
problemas familiares, por causa de sua revelagao.

5. Traumatizagdo secundaria no processo individual —E aindugéo do dano
secundario através do proprio comportamento da crianga. Ela pode
provocar rejeigdo, punigdo ou novo abuso através de comportamento
sexualizado ou de vitima, tomando-a vulneravel e incapaz de se proteger
das consequéncias de sua propria comunicagao.

A atuagdo do Projeto Evoluir junto as familias dos usuarios procura nao
criminaliza-las, mas sim ratifica-las como um microssistema protetivo, estimulando seu
senso de produtividade, sua mais valia e bem estar, minimizando a vuin erabilidade das
relagdes. Considera essencial o investimentonaatencgéo ao ambiente familiar, tornando-
0 0 espago mais conveniente para o crescimento e desenvolvimento da crianga e do

adolescente. Para tanto, objetiva especificamente oferecer:

a.

b.

Atendimento a criancas, adolescentes e suas familias, encaminhados
pelo 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos, com segurancga de

acolhida;

Acompanhamento integral de criancas e adolescentes vitimas de

violéncia sexual incestuosa, com planos de atencao individual com

intervencao terapéutica de no minimo 05 anos, conforme indica a

Organizacdo Mundial de Saude - OMS;

Acompanhamento integral de criangas, adolescentes e seus familiares,
vitimas de violéncia doméstica (fisica, psicologica, sexual e negligéncia)
com planos de atengdo individual e familiar com projetos

multifuncionais, de acordo com a faixa etaria;

10
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d. Acompanhamenteimtegratcontmuado paraautores de atos de violénda
doméstica, quando s3o adolescentes;

e. Fortalecimento da rede de protegdo a criangas e adolescentes nos
municipios referenciados;

f. Estimulagdo da reflexao sobre valores culturais e modelos geracionais
apresentados, para promogdo de novos paradigmas nas relagoes

interpessoais,

Metodologia

O servico sera composto de equipe técnica multidisciplinar, lotada no
municipio de Nova Friburgo.

1. As familias serdo encaminhadas apés a avaliagdo técnica situacional
realizada pelos 6rgdos que compdem a rede do Sistema de Garantia de
Direitos de Criancas e Adolescentes-SGDCA.

2. A intervencgdo proposta baseia-se na linha sistémica, na presenca da
interdisciplinaridade das agdes, com populagédo-alvode perfis diferenciados. A
linha sistémica possibilita a interlocugdo dos atores envolvidos no processo de
avaliagéo e no acompanhamento integral.

3. As criangas/adolescentes vitimas serdo incluidos noservigo de acordo
com critérios técnicos de prioridade, levando-se em consideragdo a gravidade
de cada caso;

4, Os familiares poderdo ser incluidos nos atendimentos individuais
visando facilitar e motivar mudangas no padrao interacional das familias, bem
como no convivio familiar e comunitario;

5. A intervengdo Social, se dara por estudo do ambiente socioecondémico
familiar e histéria de vida do usuario, além de fazer os devidos

encaminhamentos para a rede socioassistencial;

6. O Projeto propde ainda Encontros dos Técnicos com profissionais da rede
socioassistencial dos municipios de origem dos usuarios, fortalecendo e/ou

11
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criando espaco ¥ donpantithiado de"troca de informagoes e melhoria na
qualidade dos servigos prestados.

| Considerando-se o advento da Pandemia por Covid-19, os atendimentos
psicossociais e psicopedagodgicos reclamam altemativas no manejo e forma de
1; interacdo. Assim sendo, importa explicitar que nos Programas da Casa da Crianga e do
i Adolescente, incluindo o Projeto EVOLUIR, dada a natureza especifica da tematica, as
| Equipes Técnicas Especializadas, junto a Coordenagao e Supervisores planejam as

agdes com singularidade e foco em cada caso, atuando de forma hibrida, ou seja,
acompanhando as criangas, os adolescentes e as familias presencialmente e ainda

remotamente; com o objetivo de manter o vinculo estabelecido e a sistematica dos

atendimentos avaliativo e terapéutico.

Em respeito aos respectivos Conselhos e Orgao de Classe dos profissionais da
Instituigado— Assistente Social, Psicélogoe Psicopedagogo e; visando a protecdo a saude
e a vida conforme prescreve o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA, os infanfes
encaminhados recebem atendimento indireto através das entrevistas realizadas, com
seus tutores; com a Rede do Sistema de Garantia de Direitos de Criangas e
Adolescentes - SGDCA e ainda, de forma direta, por recurso de Entrevista presencial,
com protocolo de higienizagdo do ambiente e distanciamento fisico, também por

atendimento remoto(chamada por video e WhatsApp), e ferramenta técnica de Visitas
Domiciliares — VDs e Visitas Institucionais - VIs, quando os Técnicos podem observar e
realizar a intervencgéo possivel seguindo os protocolos de afastamento social por Covid-

19.

Destaca-se ainda que, através dos atendimentos remotos em Psicologia e
Psicopedagogia, um dos recursos ludicos utilizados sdao os jogos com carater
pedagégico e psicolégico, pois, permitem ao profissional com Escuta Especializada, a
observacdo de demandas e a intervengao técnica especifica, que ndo exponha a
crianga/adolescente em atendimento, preservando o sigilo e evitando a revitimizagao.

Equipe Multiprofissional

12
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|- Coordenacao: O profissitfral-ctordema’a reumao de equipe semanalmente; elabora
relatérios; avalia as triagens para constatar, em cada demanda, qual o encaminhamento
necessario; verifica os trabalhos realizados; responde a oficios dos érgaos do Sistema
de Garantia de Direitos de Criangas e Adolescentes - SGDCA; atende aos pais e
responsaveis de acordo com a necessidade detectada pelo profissional que atende a
crianga/ adolescente; orienta os profissionais de equipe técnica, administrativa e de
apoio, para o adequado funcionamento do Projeto; participa da supervisao técnica e
representa a Instituicdo nos Conselhos de Direitos.

Assistente Técnico:realiza estudos de caso com a equipe a fimde planejar as técnicas
e abordagens para a condug¢aodo Acompanhamento Terapéutico Especializado; elabora
relatorios técnicos; promove interface com os érgaos do Sistema de Garantia de Direitos

de Criancas e Adolescentes — SGDCA;

Servigo Social: O Servigo Social € a porta de entrada do Programa EVOLUR noNcleo
de Nova Friburgo. Usando como recurso técnico a entrevista livre, estabelece o primeiro
vinculo do usuario e seu acompanhante com o Programa; informa sobre a metodologia
e objetivos do Projeto para posterior agendamento de avaliagdo psicoldgica e
psicopedagodgica. O acolhimento dado neste momento, com privilégio da escuta, propicia
o esftreitamento do relacionamento profissional e familiar, o que favorece a adesao ao
servico ofertado.

Durante 0 acompanhamentono Programa a Assistente Social participa das
atividades multiprofissionais municiando-se de referencial tedrico-metodolégico cuja
direcao aponte para o compromisso da transformagao da atual ordem societaria e para
o fortalecimento das familias.

Realiza o estudo do ambiente sociocondmico familiar, histéria de vida do usuario,
composicdo familiar, local de moradia, religido, formagdo, profissdo, situacio
empregaticia, por meio de instrumentais e atribuigdes préprias da profissdo, como a
entrevista e a visita domiciliar, identificando assim, os aspectos da dinamica familiar que
venham a favorecer o processo terapéutico no Projeto Evoluir .

A Assistente Social também realiza o trabalho de orientagdo e atendimento as
familias no que se refere ao levantamento das vulnerabilidades existentes, procurando
estabelecer propostas de tratamento social mais adequado e consciente, orientando-as
sobre seus direitos e beneficios fomecidos por lei.
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Psicologia: Os estudos apontam que o acompanhamento psicolégico as vitimas de
violencia doméstica se faz necessariona medida em quea violéncia experien ciadacausa
danos psicolégicos sérios. O sofrimento pessoal depois de tais eventos traumaticos
necessita de uma atengéo pessoal; 0 atendimento psicologico as vitimas e a educagao
psicolégica como um meio de apoiar familias téem uma grande importancia, segundoa
OMS (2001).

Apés a avaliagaoinicial, 0 profissional da psicologiainicia as sess0es com
as vitimas e/ou familiares, que podem ser individuais, em grupo, ou familiar. Podem ser
semanais ou quinzenais, de acordo com cada caso.

Recursos técnicos utilizados pela psicologia:

o Ludoterapia. Segundo Schaefer(1 993), “O brincar néo é somente um meio
para aplicar outros procedimentos terapéuticos, mas é terapéutico em si
mesmo”. Esta técnica proporciona ao psicologo a criag@o de um setting
onde o cliente possa sentir-se acolhido e respeitado; onde se estabelece a
relagdo de confiancaque propicia froca mutua, sem revitimizar os clientes.

Utilizada em sessdes individuais com criangas.

o Entrevistas livies e semidirigidas realizadas individualmente, ou em
conjunto com as criangas, adolescentes, seus familiares e/ou respon saveis,
além das entrevistas psicossociais, de acordo com a demanda de cada
caso. A entrevista psicossocial se justifica no fato de que “...0 trabalho
isolado do psicélogo perante 0s casos de violéncia contra criangas e
adolescentes é absolutamente contraindicado, j4 que qualquer agao
isolada oferecera um olhar simplista e onipotente vindo na contramao do
interjogo de fatores complexos que compBem tais situagdes.” (Azambuja,
Ferreira & Cols.,pag. 302)
Psicopedagogia

Situagdes de violéncia doméstica, quando persistentes, sempre geram
distorgdes cognitivas, independente de sua intensidade. A intervengao psicopedagogica
auxiliano processo de recuperagaodas funcdes, permitindo oresgate dovinculo positivo
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inserido.

Apds a avaliagdo inicial, a psicopedagoga identifica as criangas e
adolescentes que apresentam demanda para o servio e realiza o agendamento das
sessdes de acordo com a necessidade de cada caso, podendo ser semanal, quinzenal
ou mensal.

O psicopedagogo, em sua atu acgdo, observa, atraves de instrumentos
proprios, como técnicas operatorias, projetivas, cognitivas e pedagogicas os elementos
que cerceiam o aprender. Posteriormente, desenvolve o processo interventivo utilizando-
se de jogos, brincadeiras e atividades ludicas, resgatando o prazer na aprendizagem e

na busca de novos conhecimentos.

« Visitas Institucionais — configuram-se como técnica auxiliar, pois
possibilitam o contato dos técnicos com outro espago de relagdo das
familias atendidas. No ambiente escolar € possivel avaliar se houve
concretizacdo de agbes positivas resultantes do processo terapéutico das
criangas/adolescentes atendidos. S30 realizadas de acordo com a
demanda.

e Visitas Domiciliares — estreitam as relagoes com oS responsaveis e
proporcionam uma visao mais ampla em relagéo a dinamica familiar em
que a crianca/adolescente esta inserido.A visita domiciliar em equipe
configura-se como recurso fundamental no Projeto, na medida em que
permite o olhar especifico de cada profissional, mas com atuaga@o
articulada. Realizadas sempre que a equipe percebe a necessidade de
ampliar o conhecimento sobre a realidade das familias atendidas.

» Reunibes Técnicas — realizadas semanalmente, tém como objetivos

discutir casos; tragar estratégias de intervengdo; avaliar resultados;
elaborar agdes técnico-administrativas.

e Superviséo de casos — ocorrem com regularidade quinzenal, sendo de

fundamental importancia para a capacitagdo continuada da Equipe, bem
como para a adequada condugao dos casos em atendimento.
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Por fim, esta Organizmﬂ — OSC, apresenta a proposta de
parceria, perquirindo perspectiva de Emenda Parlamentar que subsidie o
Acompanhamento Terapéutico Especializado dos casos encaminhados, apurando
qualitativamente essa Politica Publica de protegao tao imprescindivel no Municipio de
Nova Friburgo e Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro (municipios de Bom
Jardim, Cordeiro, Cantagalo, Duas Barras, Sdo Sebastiao do Alto, Santa Maria
Madalena, Cachoeiras de Macacu, Carmo, Sumidouro, Trajano de Moraes). E postula a
concessdo, visando minimizar danos da violéncia contra criangas e adolescentes,
acirrados ou eclodidos nos Ultimos meses e respectivas consequéncias sobre seu

processo psicossocial.

3 - CRONOGRAMAS DE EXECUGAO

vETA ETAPAS LOGSEUM UNIDADE QUANTIDADE
' EXECUGCAO
Receblmento dos
Acompanhament encaminhamentos
o Terapéutico |° agendamento da
Especializado as entzzylsta de reres
i aﬁi ugmt:, Nova | Criangase | . 12 MESES
adolescentese | S'CIVALI0 T | Eipyrgo | Adolescentes| TR oo
seus familiares entrevista de W o T
em alegagdes de acolhimento;
violéncia acompanhamento
domeéstica e psicossocial e
intrafamiliar, | PSicopedagogico.

Nova Friburgo, 11 de outubro de 2021.
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