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5. DESCRIGCAO DA REALIDADE
O Centro de Assisténcia Social e Terapéutico — Diva Marina Goulart - APOE

€ uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) filantrépica, fundada em 24 de abril
de 1964. Ao longo de mais de cinquenta anos, a APOE tem se dedicado a

promogdo do desenvolvimento da autonomia de pessoas com deficiéncias
intelectuais e auditivas, Transtorno do Espectro Autista (TEA) e multiplas
deficiéncias, assim como ao fortalecimento das estruturas familiares que as
apoiam.

Nossa missdo € ampliar as potencialidades das pessoas com deficiéncia,
fortalecer suas familias, promover sua inclusdo em todos os segmentos da
sociedade e mudar a percepcéo sobre a deficiéncia. O Estatuto da instituicdo
define que somos uma associagdo civil sem fins lucrativos, beneficente e
filantropica, atuando nas areas de assisténcia social, salde, educacéo, esporte,
lazer, trabalho, cultura, defesa e garantia de direitos. Nossos objetivos incluem a
defesa de direitos, prevengédo, orientacéo, prestagdo de servigos e apoio a familia,
com foco na melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia,
independentemente da faixa etaria, abrangendo desde bebés até idosos, e
envolvendo suas familias em todo o processo.

Durante décadas, a APOE tem proporcionado uma série de atividades que
fortalecem as relagdes sociais das pessoas com deficiéncia, promovem o
fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios, desenvolvem habilidades
pessoais e garantem O acesso a servigos e direitos por meio de parcerias
interdisciplinares e com a rede socioassistencial. Nossas agdes tém contribuido
para a superagdo das condi¢des de vulnerabilidade, redugdo do fardo dos
cuidadores e aquisicao de habilidades basicas e instrumentais pelas pessoas com
deficiéncia, tornando possivel sua inser¢éo social e laborativa.

Nossas atividades sao desenvolvidas em parceria com a Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Humano e Social (SMDHS), a Secretaria de Saude
(SMS) e o Conselho Municipal de Prote¢cdo aos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CMPDCA), visando oferecer um amplo suporte a comunidade.

Para uma visdo mais abrangente de nossas atividades, destacamos:

1. Parceria com a Secretaria Municipal de Saude: Oferecemos

acompanhamentos nas areas de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina,
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Enfermagem, Psicologia e Arteterapia, atendendo a todas as idades, com foco
especial nas criangas de 0 a 6 anos com comprometimento cognitivo grave. Isso
proporciona habilitagdo e reabilitacdo para estimular a integragéo comunitaria.

2. Atendimento a Pessoas com TEA: Desenvolvemos atividades
individuais e coletivas com técnicas especializadas, visando ao desenvolvimento
social, emocional e intelectual dessas pessoas. Também oferecemos a oficina de
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) para capacitar as pessoas com deficiéncia
auditiva na comunicagao cotidiana.

3. Projeto "Qualificando-se para Vencer Desafios": Em parceria com o
Conselho Municipal de Protegdo aos Direitos da Crianga e do Adolescente,
atualmente atendemos 50 adolescentes com deficiéncia intelectual, auditiva e
motora. Nosso foco €& desenvolver as habilidades necessarias para a insergéo
social e laboral, visando a dignidade, cidadania e aumento da renda familiar.
Projeto que ha anos vem inserindo jovens no mercado de trabalho formal
garantindo a inclusao social e 0 combate ao capacitismo.

4. Servico de Protecao Social para Pessoas com Deficiéncia e suas
Familias: Colaboramos com as familias para atenuar a sobrecarga dos cuidadores,
promovendo a convivéncia, cuidado, suporte e apoio as familias. Isso é feito de
forma organizada, sistematizada e continua.

5. Oficinas de Habilidades e Artesanato: Oferecemos oficinas que
estimulam o desenvolvimento social e cognitivo, promovendo a independéncia e
autonomia das pessoas com deficiéncia, bem como de seus cuidadores.

6. Projeto Apoeando: Oferecemos cursos livres de capacitacdo em areas
como cabelereiro, manicure, design de sobrancelha, extensdo de cilios e
artesanato, visando potencializar as habilidades dos cuidadores, especialmente as
mées, proporcionando autocuidado, redugédo da sobrecarga familiar e aumento da
autoestima que contribui para a melhora para as relagdes familiares e os cuidados
com as pessoas com deficiéncia.

Todas essas atividades sao conduzidas por uma equipe multidisciplinar,
seguindo as diretrizes do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CONANDA) e do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com

Deficiéncia (CONADE). Nossa atuagao estd em total consonédncia com as

&

legislagdes que garantem os direitos das pessoas com deficiéncia, buscando
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sempre a efetivagdo desses direitos e o bem-estar de nossos usuarios e suas
familias.

Atualmente, o projeto tem como publico-alvo 50 adolescentes, sendo 72% do
sexo masculino e 28% do sexo feminino. A maioria é formada por pretos e pardos,
com 26 adolescentes pardos, 9 pretos e 15 brancos. A maior parte desses
adolescentes possui diagndstico de deficiéncia intelectual (62%), seguido por
transtorno global do desenvolvimento (autismo - 20%), deficiéncias auditivas (14%)
e sindrome de Down (4%). A faixa etaria predominante é entre 15 e 16 anos.

Grafico de Adolescentes
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® Grafico de Adolescentes

Com relagédo a faixa etaria, informamos que a maioria dos adolescentes
possui entre 15 e 16 anos como mostra o grafico abaixo:

Faixa Etaria
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® Faixa Etaria

No que diz respeito a escolaridade, podemos afirmar que 100% dos nossos
usuarios encontram-se matriculados no ensino regular. Nao obstante, dos 50
adolescentes que frequentam o projeto, apenas 33 sabem ler e escrever, 14
apenas sabem escrever e 3 ndo sabem nem ler e nem escrever.

W

LeoO Smcef,’mm
oresigente 80 12612013



Centro de Assisténcia Social e Terapéutico

.®.®. ' MUNICIPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES o® Diva Marina Goulart
¥ m Conselho Municipal de Promogao dos Direitos da Crianga e 5]
e do Adolescente — Campos dos Goytacazes — RJ L owsmestasconnso) ol ISENTA

CM PDCA CNPJ 39.213.608 / 0001-30 I E-mail: apoecampos@holmail.com | www.apoecampos.org.br

Constatou-se que a grande maioria apresentou resisténcia em frequentar a
escola, devido ao bullying e preconceito que vivenciam nesse ambiente. Ademais,
a partir das demandas trazidas pelas familias, a maioria das escolas ndo possuem

mediador, apesar de ser um direito garantido por lei para a pessoa com deficiéncia.

Insta ressaltar que, dos 50 usuarios do projeto, 22 (44%) frequentam o
projeto “Habilidades e competéncias - conhecendo o mundo através da leitura
e da escrita”, ofertado pela propria OSC, em parceria com a Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Humano e Social. Tal projeto tem o objetivo de promover, por
meio de oficina pedagogica, o desenvolvimento de competéncias de leitura e
escrita a jovens e adultos, oferecendo-lhes estimulos adequados a fim de superar

as dificuldades na leitura e escrita.

Quanto a escolaridade, apresentamos a seguir:

Escolaridade
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A maioria dos adolescentes que compde nosso publico alvo advém de
familias com poucos recursos financeiros, nas quais evidenciam-se maes ou
mulheres (chefes de familias em sua grande maioria). Desse publico, 49
adolescentes tem uma mulher como responsavel por seu cuidado. Das 50 familias,
33 recebem abaixo de 2 Salario Minimo como renda per capta e, em sua maioria,
sao familias compostas de cinco pessoas ou mais. Insta ressaltar que mais de 60%
s&0 usuarios de programas de transferéncia de renda (22 recebem BPC e 12 Bolsa

familia).

Através do mapeamento territorial notamos também que grande parte dos

nossos adolescentes se encontram em territdérios nos quais se verificam situagées
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violadoras de direitos e dificuldade no acesso ao transporte publico, o que limita a
circulagéo e alcance aos 6rgéos e instituicdes que ofertam os servicos de saude,
assisténcia, educacgdo, esporte e lazer.

No que diz respeito a analise qualitativa do territério, segue abaixo os dados
quantitativos baseados no acompanhamento e visitas domiciliares realizadas ao
longo do ano corrente:
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No que diz respeito aos atendimentos realizados pela Rede de Salde,
destacamos que parte do nosso publico € acompanhado pelo Programa de Salde
Mental do Municipio - (Rede de Atencdo Psicossocial- RAPS), na qual os
adolescentes séo atendidos por varias especialidades e participam da atencédo
semanal com dias estabelecidos para frequéncia em oficinas terapéuticas e outros
servicos ofertados. Dentro da RAPS os nossos maiores parceiros sdo o Centro de
Atencao Psicossocial “Dr. Jodo Castelo Branco” (CAPSI) e o ambulatério ampliado

de saude mental.

Tendo em vista o contexto apresentado, consideramos de fundamental
importancia a inser¢ao desses adolescentes no projeto. Isso porque o projeto esta
pautado numa perspectiva ampla da realidade vivida pelos usuarios, mobilizando
as redes protetivas e atores sociais envolvidos no cuidado, autonomia, atencéo,

protecao e reabilitagcdo dos adolescentes. As agdes realizadas com os
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adolescentes tém tido grande relevancia em nosso cenério local e arredores, pois
tem atuado enquanto como mediador para o acesso e permanéncia da pessoa com
deficiéncia no contexto social, familiar e a insercdo em atividades laborais, como
também em servicos e equipamentos da rede municipal, como por exemplo, a
escola, os servigos do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Redes de Atencdo a
Saude (RAS), Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS), entre outros.

Com relagdo a nossa capacidade de atendimento, a APOE dispde de uma
ampla estrutura fisica que garante seguranga e autonomia no uso das instalacdes.
Possuimos cadeiras de rodas, corrimdos e rampas de acesso & instituicdo e as
salas, com 23 salas para grupos de 6 a 14 pessoas, 8 salas para grupos de 15 a 29
pessoas, 2 salas para grupos de 30 pessoas e 29 salas para atendimentos
realizados pela equipe técnica, incluindo entrevistas e acolhidas. Além disso,
contamos com 5 banheiros para funcionarios, 4 banheiros para usuarios e suas
familias, bem como 1 banheiro com acessibilidade de acordo com as normas da
ABNT (NBR 9050). Dispomos ainda de uma cozinha, refeitério, recepgao,
almoxarifado e espago externo para atividades de convivio e recreagdo. Possuimos
dois veiculos proprios, uma Kombi com capacidade para 7 lugares e uma van
adaptada com capacidade para 5 lugares, utilizados por 31 usuarios para acesso
as atividades da instituigao.

A metodologia do projeto "Qualificando-se para vencer desafios" envolve
uma série de etapas e agbes planejadas para alcangar seus objetivos o projeto
sera conduzido por uma equipe multidisciplinar composta por coordenador técnico,
assistente social, psicologa, pedagoga, instrutores de cursos livres, auxiliar

administrativo, um profissional de apoio e outros parceiros.

A entrada dos adolescentes no projeto comega com a apresentagdo de
documentos, como um laudo médico atualizado com o nimero de CID. Um
assistente social realiza a acolhida inicial, levantando informagdes sobre o perfil e

faixa etaria dos usuarios e agendando a triagem com a equipe técnica.

A triagem, conduzida pela equipe técnica (Servigo Social, Psicologia e
Pedagogia), avalia diversos aspectos, incluindo histéria familiar, nivel de
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social

escolari

indepencﬂéncia nas atividades essenciais para a vida diaria, situagdo

socioecqndémica, condigdes habitacionais, aprendizado funcional, nivel de

ade, condigbes psicologicas, estrutura e relacionamento familiar. Essa

= Vi

avaliagap segue critérios estabelecidos na Lei n® 13.146/2015, considerando a
deﬁciénqia em um contexto biopsicossocial.

A|equipe multidisciplinar realiza um trabalho articulando diversas frentes de
atuacdo|na busca pela resolucdo e encaminhamento das demandas cotidianas,
integran{ﬂo desta forma as agbes desenvolvidas pelos profissionais de servigo

D

de psicologia, sem prejuizo, no entanto, do sigilo profissional e

especifigidade de cada profiss&o.

A|porta de entrada na instituicdo se desdobra em:

Encaminhamento paraoutros
servicos do municipio, quando

Acessoa 0SC
Entrevista/

- Demanda espontanea - Acolhida e Escuta
R . Ativae
Buscaativa Qualificada

- Encaminhamentos

FLUXOGRAMA DE AT

Acompanhamento
diario e avaliacio dos
atendimentos
semestrais

psicoldgicas e sociais.

houver necessidade apos
avaliacaodo perfil.

Encaminhamento para o CREAS
Inserciona doterritério, paraavaliacioe
0sC possivel inser¢io nos servicos.

ENDIMENTO - APOE

Registrodas Construcaodo Plano
Informacoes pela Individuale Familiar
Equipe de Atendimento - PIA

Analise porequipe
multidisciplinar

Definicio de
atendimentose
oficinas

Ap encaminhar os adolescentes para as oficinas, a equipe técnica adota
uma ab& rdagem abrangente ao longo de um periodo de doze meses. Durante esse
periodo, sdo realizados grupos com o0s usuarios trés vezes por més. Esses
encontros tém como proposito o desenvolvimento da subjetividade, a formagéo de
opinides e a atualizagdo em relagdo aos processos de trabalho, bem como as
normas e regulamentos contidos na CLT (Consolidagdo das Leis Trabalhistas).

Essas atividades sao cuidadosamente entrelagadas com consideragdes

Além das atividades ja mencionadas, o projeto também esta atento as
necessidades emergentes que surgem no dia a dia dos adolescentes, como as
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particularidades e questionamentos tipicos da adolescéncia, periodo de transicdo e
mudangas nos ambitos fisico, mental e social. Dessa forma, o projeto reconhece os
grupos como "“espagos taticos de produgdo de subjetividade e de producédo de
saude", nos quais se promove a expressdo dos imaginarios sociais que permeiam
e moldam a experiéncia dos participantes (VICENTIN, KNOBLOCH, p. 16, 2008).

Em paralelo as oficinas, a equipe técnica realiza visitas bimestrais a
empresas para captar vagas de emprego. Durante essas visitas, sdo analisados os
perfis dos cargos oferecidos, e s&o enfatizadas as politicas de cotas estabelecidas
pela Lei n° 8213/91, que buscam promover a equidade de oportunidades para
pessoas com deficiéncia, em conformidade com o principio da igualdade
consagrado na Constituicao Federal.

Uma vez identificada uma vaga adequada, a APOE presta apoio na
formalizagdo do vinculo, incluindo a comunicagdo com deficientes auditivos,
preparacao da documentagao exigida no momento da contratagdo, organizagéo de
documentos pessoais e atualizagao de laudos. A elaboragao de curriculos também
faz parte desse processo, sendo uma pratica realizada em conjunto pelos grupos

de Servigo Social e Psicologia, entre outras agdes necessarias.

Apos a formalizagdo do vinculo e a inser¢gdo no mercado de trabalho, a
instituicdo acompanha os adolescentes nas empresas parceiras por um periodo de
trés meses, conforme estabelecido pelo periodo de experiéncia do trabalhador.
Esse acompanhamento tem como objetivo facilitar a adaptagéo tanto dos recém-
contratados quanto dos empregadores e avaliar a permanéncia dos adolescentes
nos espacgos ocupacionais. Dessa forma, a APOE realiza uma analise minuciosa e
monitora os impactos do projeto na vida dos usuarios e de suas respectivas
familias.

Paralelamente ao trabalho com os adolescentes, a APOE desenvolve
iniciativas voltadas as familias em trés vertentes distintas. A primeira envolve
reunides mensais em grupos, proporcionando um espago coletivo para refletir
sobre a autonomia e as possibilidades das pessoas com deficiéncia em atividades
laborais, nas relagbes familiares e na incluséo social. Esse espaco visa fortalecer
os lagos afetivos, respeitando as individualidades de cada adolescente e familia.
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A segunda vertente consiste em reunides trimestrais de familias, nas quais
os participantes tém a oportunidade de avaliar e contribuir para o aprimoramento
das agdes do projeto, além de participar da construgdo coletiva das tematicas a
serem abordadas com as familias e os adolescentes.

Por fim, a terceira vertente envolve a realizacdo de palestras semestrais,
com a participagdo de convidados especiais, para debater assuntos de interesse
das préprias familias. Vale ressaltar que todas as familias inseridas no projeto sdo
encaminhadas para referenciamento no CRAS/CREAS e, quando elegiveis, tém
acesso ao BPC/LOAS.

Outra area de atuacédo relevante do projeto diz respeito a avaliagdo da
situagéo escolar dos adolescentes, que inclui a verificagdo de frequéncia, evaséo,
desempenho e inclusdo. Essa avaliagdo € conduzida pela equipe pedagdgica e,

quando necessario, por toda a equipe técnica.

No que se refere as oficinas com os adolescentes, € importante destacar
que essas atividades ocorrem diariamente no projeto, envolvendo grupos de até 10
usuarios em um sistema de revezamento, que é organizado para que todos os 50
usuarios participem de todas as oficinas disponiveis. As oficinas pedagdgicas tém
como objetivo abordar uma variedade de temas relevantes, como higiene pessoal,
reconhecimento de numeros (para auxiliar na contagem de cédulas e no controle
de estoque), leitura em grupo (preparagao para vestibulares), desenvolvimento da
coordenagao motora e visomotora (aperfeicoamento de habilidades com canetas,
tesouras e lapis, bem como o desenvolvimento da concentragdo), compreensao
espacgo-temporal (nogbées de tempo e espacgo), identificagdo das partes do corpo
humano, entre outros tdpicos importantes. Vale ressaltar que as oficinas
pedagogicas fazem uso de materiais de higiene pessoal, jogos e outros recursos
para tornar as atividades mais dindmicas e envolventes.

As oficinas operacionais tém como objetivo preparar os adolescentes para
atuar em um ambiente simulado de supermercado, chamado "Qualifica Plus", que
esta localizado nas instalagbes da propria OSC. Nesse ambiente, eles tém a
oportunidade de praticar atividades relacionadas a fungbes como
embalador/empacotador (uma das principais portas de entrada no mercado de
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trabalho), codificagéo, operagdo de caixa, atualizagdo de precos de mercadorias,
verificagdo de datas de validade, controle de estoque, atendimento ao cliente,
empilhnamento de caixas, limpeza e organizagdo de gondolas, reposicdo de
mercadorias, atualizagédo de layout, coleta de carrinhos de compras, cuidado com a
apresentacdo dos produtos, reconhecimento de produtos e muito mais. Uma
iniciativa inovadora nesse contexto € o reconhecimento do "destaque do més", que
tem como objetivo valorizar o empenho dos adolescentes na execucédo de suas
atividades.

E relevante observar que no "Qualifica Plus", as mercadorias de consumo,
higiene e limpeza utilizadas nas atividades s&o financiadas por meio de uma
parceria com o CMPDCA. Quando esses produtos se aproximam da data de
vencimento, eles sdo devidamente catalogados em um documento proprio e
destinados aos usuarios antes que expirem a validade, através de kits que sdo
distribuidos nos grupos de psicologia, servico social e pedagogia, beneficiando
tanto familias em situagéo de vulnerabilidade social quanto os adolescentes que se
destacam na participagao do projeto.

Com relagéo aos kits entregues aos adolescentes que se destacaram no
més, eles sdo entregues mensalmente a dois adolescentes e o critério de
distribuicdo € contemplar aqueles que obtiveram melhor desempenho nas
atividades. Essa medida visa incentiva-los a se dedicarem mais as atividades.

Com relacdo aos kits distribuidos aos grupos de psicologia, servigo social e
pedagogia, nao ha uma periodicidade fixa, uma vez que sao distribuidos conforme
a necessidade e percepcdo do servigo social as situacdes problematizadas pela

familia dos adolescentes e a existéncia de produtos préximo a data de vencimento.

As oficinas administrativas tém como foco a realizagdo de praticas comuns
em rotinas organizacionais, como arquivamento, almoxarifado e recepgéo. Isso
inclui o preenchimento de diversos documentos, como folhas de frequéncia (fichas
de ponto) manuais ou eletrdnicas, a manutengao, classificagéo e atualizagéo de
arquivos, ficharios e livros, além da organizagado destes através da ordem alfabética
para facilitar sua localizagdo. Objetivamos trabalhar com a utilizacdo de
plastificadora, refiladora, encadernadora, e com o uso de calculadora manual e
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elétrica identificando a fungdo de cada instrumento; visamos trabalhar o uso da
maquina fragmentadora de papel e demonstrar qual a utilizacdo e a importancia
deste instrumento de trabalho dentro de uma empresa.

Quanto a pratica de recepcionar, os adolescentes s3o estimulados a exercer
atividades de atendimento ao cliente, telefone e habilidades interpessoais e de
trabalhno em equipe. Para 0 manuseio de arquivos, os instrutores desenvolvem
atividades de distingdo e organizagdo de pastas, livros e materiais de escritério.
Outras habilidades potencializadas nesta oficina sdo o controle de entradas e
saidas de mercadoria através de listagens manuais e digitais, além disso, seréo
orientados quanto ao cuidado, preservacdo, armazenamento e descarte correto
dos materiais.

As oficinas no laboratério de informatica foram implementadas devido as
demandas do mercado de trabalho, que cada vez mais exige habilidades
relacionadas ao uso do computador. O dominio do computador tornou-se um pré-
requisito comum em entrevistas de emprego para contratacdo de PCDs (Pessoas
com Deficiéncia). Portanto, a oficina de informatica tem como objetivo desenvolver
as habilidades dos adolescentes em relagdo ao reconhecimento das teclas do
teclado, digitacédo, orientagéo sobre como ligar e desligar o computador, pesquisa
na internet, identificagcdo das ferramentas basicas, planilhas, Word e Excel. Essas
praticas promovem a busca pelo conhecimento, estimulando o habito de
investigacdo e o pensamento critico, além de criar condigdes para o
estabelecimento de relagdes na sociedade.

As oficinas de cuidados essenciais para a vida diaria (CEVD) tém como
objetivo apresentar produtos de limpeza e suas respectivas fungdes,
potencializando o desenvolvimento de habilidades na higienizagdo de ambientes e
moveis. Essa oficina € desenvolvida de forma ludica para aprimorar a coordenagao
motora fina, o raciocinio l6gico e a compreensdo da importancia da seguranca
durante essas atividades, fazendo uso de equipamentos de protegdo adequados.
Os adolescentes aprendem sobre a manutengdo, arrumagdo e higienizagdo de
quartos, reconhecimento de lengdis, colchas e fronhas, decoragdo de quartos e
banheiros com toalhas de banho e rosto, harmonizagéo das pegas de acordo com
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a decoracdo do ambiente, dobradura de guardanapos de tecidos e papel. Eles
também sé&o orientados sobre a higienizagdo de materiais e treinam habilidades no
manuseio de bandejas, copos, talheres e lougas diversas. Qutras competéncias
desenvolvidas incluem a organizagéo de diferentes configuracdes de talheres para
refeicoes e sobremesas, bem como o controle de entradas e saidas de
mercadorias por meio de listagens manuais e digitais. Além disso, sdo incentivados

a cuidar da preservagdo, armazenamento e descarte adequado dos materiais.

Durante o periodo de treinamento, ocorre um revezamento entre os grupos
para garantir que todos os adolescentes desenvolvam habilidades e participem de
todas as atividades oferecidas. O numero de adolescentes por turno varia de
acordo com o contra turno escolar. As oficinas funcionam de segunda-feira a sexta-
feira em dois turnos, com intervalos de vinte minutos para lanche. O intervalo para
o almogo segue as normas trabalhistas, com uma pausa de uma hora. Vale
destacar que 85% dos adolescentes almogam na instituicdo e 100% deles fazem
lanche todos os dias.

Todas as atividades nas oficinas simulam ambientes organizacionais e suas
respectivas regras, preparando os adolescentes para suas futuras insergdes no
mercado de trabalho. Além das oficinas oferecidas pelo projeto "Qualificando para
Vencer Desafios”, a OSC também proporciona atividades extracurriculares em
parceria, como aulas de musicalizagdo nas segundas e tercas-feiras, aulas de Jiu-
jitsu as tercas e quintas-feiras, aulas de Educagéo Fisica nas segundas e quartas-
feiras e aulas de capoeira as quartas-feiras.

Segue abaixo, o quadro de horarios das oficinas, grupos e trabalho com
as familias desenvolvidas no Projeto:
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Oficinas com Adolescentes
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Ofici O Oficinas CEVD Oficina de
3 cina as ina
N " | Pedagigia | e
Pedagogica g Oficina Informatica
Oficina de Eldem Administrativo Oficina
—n s Informatica Oficina de 0O ional
na ion
Sh - Oficina de A Oficina N pem_:
= Oficina iy ) informatica Oficina
9h20m Informatica soral Administrativo Oficin e
Operacion —— - a M@msuahvo
Oficina informatica Operacional Oficinas CEVD
Manha Administrativo
Almoco
Oficinas CEVD Oficina
Tarde Oficina o
Oficina de ) Oficinas Pedagogica Oficina de
) Operacicnal ' c
informatica ) CEVD Oficinas CEVD Informatica
Lanche . Oficina ) ,
Pedagogica gs . oo Oficina de Oficina de Oficina
15h - : Administrativo L L )
Oficina P Informatica Informatica Operacional
a
15h20m | Operacional L Oficina Oficina Oficina
) Informatica N .
Oficina Administrative| Operacional Administrativo
Tarde | agministrativo
Grupos com Usuarios e familias realizados pela Equipe Técnica
Grupos com usuarios Trés vezes a0 més
Grupos com Familias Mensalmente
Reunido com familias Trimestralmente
Palestras Duas vezes ao ano

As visitas as empresas parceiras, acompanhadas pelos adolescentes,
ocorrem semestralmente. Essas visitas tém como objetivo refor¢ar conceitos de
forma mais pratica e concreta, bem como consolidar tépicos abordados ao longo de
varios meses nas oficinas. Essa abordagem visa proporcionar uma simulagdo mais
realista das fungbes e temas tratados, preparando os adolescentes para suas
futuras ocupagdes e, assim, contribuindo para uma qualificagdo mais eficaz.

Os planejamentos semanais sao elaborados mensalmente pelas instrutoras
em colaboragdo com a equipe técnica durante reunides de equipe. Esses planos
detalham as agdes e temas que serao explorados ao longo das semanas, incluindo
bibliografia, ementa e métodos de aplicagdo nas oficinas.
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Quanto a frequéncia dos usuarios, € importante ressaltar que, devido as
suas deficiéncias, alguns frequentam nossas atividades apenas dois ou trés dias
por semana. Isso ocorre porque muitos deles participam de atividades
extracurriculares, salas de recursos, atendimentos de salde diversos (com
psicopedagogos, psicologos, neurologistas, fonoaudidlogos) e praticam esportes no
contra turno escolar.

Alem disso, € relevante mencionar que a assiduidade é um desafio para a
maioria dos adolescentes, pois muitos enfrentam dificuldades de mobilidade e
dependem do transporte publico. Além disso, enfrentam processos demorados
para renovar seus passes, que garantem a gratuidade e a presenga de um
acompanhante para pessoas com deficiéncia. A maioria de nosso publico ainda

precisa desenvolver autonomia para se deslocar de forma independente.

Outro fator a ser considerado € que nossos usudrios frequentemente
enfrentam questdes relacionadas a saude mental e fisica. Isso os torna mais
suscetiveis a doengas e aos efeitos colaterais de medicamentos em uso continuo,
0 que também pode impactar sua capacidade de comparecer regularmente as
atividades.

Portanto, esses desafios relacionados a frequéncia estdo intimamente
ligados as condigbes individuais de nossos adolescentes e as barreiras que
enfrentam no dia a dia, tanto fisicas quanto de saude mental.

6. SINTESE DA PROPOSTA

6.1. Identificacao do objeto

Este termo tem como objeto o projeto “Qualificando-se Para Vencer
Desafios”, visando capacitar 46 adolescentes entre 14 anos e 18 anos
incompletos com diversas deficiéncias (intelectual, auditiva, fisica, motora e
multiplas), através de Cursos Livres possibilitando a promogdo de maior
autonomia e desenvolvimento de potencialidades necessarias a inser¢éo social e
laboral.

6.2. Descrigado do objeto
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Qualificar 46 adolescentes com Deficiéncias Intelectual, Auditiva e
Mdultipla (desde que tenha uma das duas primeiras), além de estimular sua
cidadania, dignidade, autonomia, atividades da vida diéria, inclusdo social a partir
do trabalho e da sua convivéncia diaria no meio em que se encontra. Sendo
assim, se concretizara por meio da simulacdo pratica do mercado de trabalho e
situagdes cotidianas, com capacitagdo em quatro distintas fungdes, sendo
demandadas: setor operacional, administrativo, informatica e AVD’S (Atividades
de Vida Diaria).

Dessa forma, visamos preparar esses adolescentes para sua insercao
no mercado formal de trabalho, além de oferecer melhores condigdes de vida aos
seus familiares e a si préprio, e estimulando de forma continua sua autonomia e
superagao de desafios.

6.3. Objetivo geral

O objetivo geral do projeto & capacitar 46 adolescentes com diversas
deficiéncias (intelectual, auditiva, fisica, motora e multipla) para sua inclusédo
efetiva no mercado de trabalho, promovendo sua autonomia nas atividades
essenciais da vida diaria e garantindo sua permanéncia sustentavel nesse
ambiente laboral.

6.4. Objetivos especificos

1. Capacitar 46 adolescentes nas areas operacionais, administrativas, limpeza e
informética, promovendo o desenvolvimento de competéncias e habilidades
necessarias para sua insergdo bem-sucedida no mercado de trabalho por meio de
grupos e oficinas.

2. Estabelecer parcerias e colaboragbes efetivas com as redes de educacio,
assisténcia social e saude do municipio de Campos dos Goytacazes, a fim de
facilitar o acesso dos beneficiarios aos direitos e servigos publicos essenciais para
fortalecer a autonomia e a inclus&o social das pessoas com deficiéncia.

3. Fortalecer o relacionamento com as empresas parceiras, com o propésito de
incentivar a criagao e a manutencao de vagas de emprego destinadas a pessoas
com deficiéncia, ampliando, assim, as oportunidades de inser¢do no mercado de
trabalho.
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4. Desenvolver uma abordagem integrada e colaborativa com as familias dos
adolescentes, fortalecendo os lagos familiares, oferecendo apoio no cuidado e
prevenindo a segregacdo social das pessoas com deficiéncia, promovendo,
assim, a inclus@o social de forma abrangente.

6.5. Publico beneficiario

Qualificar 46 adolescentes de 14 a 18 anos incompletos, com deficiéncia,
residentes do municipio de Campos dos Goytacazes e adjacéncias, que se
encontrem em vulnerabilidade social.

6.6. Justificativa

O projeto "Qualificando para Vencer Desafios" se insere em uma realidade
que desafia a inclusdo de jovens e adolescentes com deficiéncia no mercado de
trabalho. Essa realidade € caracterizada por estigmas, preconceito, ambientes
inadaptados e comunicagao prejudicada, que dificultam o acesso e a permanéncia
desses jovens no mercado formal. De acordo com o IBGE, em 2019, apenas 28,3%
das pessoas com deficiéncia acessaram o mercado formal, em contraste com
aqueles sem deficiéncia. Portanto, o projeto busca mitigar esses obstaculos e
desenvolver as potencialidades necessarias para a inser¢do social e laborativa de
46 adolescentes com idades entre 14 e 18 anos.

Ao longo da execugao do projeto, recebemos feedback extremamente positivo
dos adolescentes e de suas familias, os quais destacam avangos notaveis nas
atividades essenciais do cotidiano, no desenvolvimento da autonomia, na
participacao ativa e nas relagdes interpessoais. Em 2023, registramos a bem-
sucedida inser¢do de dois adolescentes no mercado de trabalho, com mais dois
jovens atualmente em processo de selecdo. Além disso, eles participaram de
entrevistas e dinamicas e tiveram a oportunidade de visitar empresas por meio das
iniciativas coordenadas por nossa equipe em parceria com instituicbes
colaboradoras.

A elaboracgéo deste projeto se baseou em experiéncias anteriores de sucesso,
que resultaram na inser¢do de aproximadamente 329 pessoas no mercado de
trabalho formal em Campos dos Goytacazes. Além disso, o projeto conta com

parcerias sélidas com empresas locais que reconhecem sua importancia na
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inclusdo de pessoas com deficiéncia. Essa trajetéria de sucesso é respaldada pela
exceléncia dos cursos livres, oficinas e suporte oferecidos aos adolescentes ao
longo dos mais de 15 anos de atuagéo da organizagéo.

O projeto "Qualificando para Vencer Desafios" é uma resposta eficaz as
barreiras que jovens e adolescentes com deficiéncia enfrentam para ingressar no
mercado de trabalho. Com base em sélidas experiéncias e estudos, este projeto se
mostra relevante e impactante em diversos niveis, promovendo a inclusdo social, a
autonomia e a dignidade desses jovens, além de fortalecer as politicas publicas de
incluséo.

6.7. Equipe de profissionais que atuardo na execucgio da proposta

Carga

Nome Formacéo Funcéo horaria

semanal
A Contratar Coordenadora Coordenadora 30h
Jociane Cordeiro Rangel | Assistente Social | Assistente Social 30h
Fabiana Teixeira Ramos | Psicéloga Psicologa 30h
Erica Luiza B. P. Chacar | Pedagoga Pedagoga 30h
Carla Tatiane Souza Nivel Médio Instrutora de oficina 30h
Margareth de Oliveira Nivel Médio Instrutora de oficina 30h
Ana Beatriz de Souza Nivel Médio Instrutora de oficina 30h
Eloisa de Aimeida Nunes | Nivel Médio Instrutora de informatica 30h
A Contratar Nivel Médio Aux. Administrativo 40h
A Contratar Nivel Fundamental | Aux. Serv. Gerais 40h

6.8. Sustentabilidade da proposta

Por se tratar de uma instituicdo 100% filantrépica, apds o término da
vigéncia da parceria nos vemos sem condicdes em darmos continuidade a
execucao do projeto. A instituicdo ndo possui recurso proprio e depende da
subvencgao da prefeitura para realizagéo das suas atividades.

6.9. Periodo de execucao do objeto

Inicio: 01/2024 Término: 12/2024
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Centro de Assisténcia Social e Terapéutico

" ‘@ _®." MUNICIPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES 5 R
! m - Conselho Municipal de Promogéo dos Direitos da Crianga e Dot ana S5 Tt X g e O
‘ e do Adolescente - Campos dos Goytacazes — RJ ONPJ: 28,891 fmm. Dy

CMPbCA CNPJ 39.213608/0001-30 — T © T SR

10. DECLARAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Na qualidade de representante legal da APOE - Centro de Assisténcia Social e
Terapéutico Diva Marina Goulart, declaro para fins de prova junto o Conselho
Municipal de Promogéo dos Direitos da Crianga e do Adolescente — CMPDCA, para
os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacéo
de inadimpléncia com o Tesouro Nacional ou qualquer érgédo ou entidade da
Administragcéo Publica Municipal, que impeca a realizacdo deste termo ou qualquer
instrumento no Municipio de Campos dos Goytacazes, na forma deste plano de
trabalho.

Pede e espera deferimento.

Campos dos Goytacazes (RJ), 30 de Novembro de 2023.

cuacln. (1pigd ﬂmﬁw 7%@) c'\\aM “\,%se
Assinatura do Representante Legal H

11. APROVAGAO PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA MUNICIPAL

APROVADO.

Campos dos Goytacazes (RJ). Em de de 2023.

Somes,

Assinatura do Ré)resa@ne Legal/Carimbo




